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 De Skat t ing 38  -  8621 BW Heeg -  te l .  0515 442278
info@vel l ingabouw.nl  -  www.vel l ingabouw.nl

BEDRIJVEN 
SCHIPHUIZEN 

VEELZ I JD IG  BOUWEN

vellinga advertentie sylboade.indd   1 11-09-19   13:28

Harinxmastrjitte 61 * 0515-442282 

 

Trots op het ambacht !

Voor gezellig eten met familie of vrienden 
willen wij u graag adviseren. 

Denk daarbij aan (h)eerlijke rollades, 
stoofgerechten met zoete appels of peertjes. Groot 

vlees uit de oven of van de BBQ. Een avondje 
gemak met een goed gevulde Partypan. Ook voor 
gourmet en fondue weer een ruim assortiment. 

Ook als er in uw gezelschap mensen zijn met dieet 
wensen, ook hier zijn diverse mogelijkheden in.

 
Wild, kalkoen en gevogelte graag even bestellen.
Wilt u als bedrijf een (h)eerlijk rollade of ander 
smakelijk cadeau schenken vraag gerust naar de 

mogelijkheden. 

Bestel tijdig om teleurstelling te voorkomen !

slagerijwierdaheeg@kpnmail.nl

 

Voor vragen of advies even mailen of
kom gezellig langs in de winkel !
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iedere woensdag 09:15-10:00 uur St. ‘Kwyk’: gezond bewegen, Sportplein dorpshuis

elke donderdagmiddag van 14:00-17:00 uur ’Kwyk Mids de Marren Middag’

sneon 11 novimber Sinte Marten aksje foar St. Maher-India, start 17:00 oere yn it doarpshús. 
sjoch foar mear ynfo de doarpsbrief en de posters.

donderdag 16 november ‘Kwyk’: soepavond in het dorpshuis van 17.00 uur 19.00 uur. Aanmelden vóór 
10 november via stichtingkwyk@gmail.com of 06-29297249 (€ 5,- p.p.)

sneon 18 novimber 2023 Skûtsjebuorrel fan de ‘Dageraad’, mei ‘Locked Out’, 20:30 oere, Kaepwei 11

sneon 25 novimber 2023 Sinteklaas komt oan yn ‘e Gaastmar, 14:00 oere kade/doarpshús

woensdag 6 december ’Kwyk’: naar kerstmarkt Witmarsum

sneon 16 desimber Krystmerke Oranjeferiening 16:00-19:00 oere, Flapperpleats J.J.H. nr. 29

woansdei 20 desimber Krystkonsert ’Concordia’ m.m.f. sjongeres Anke de Vries 
20:00 oere Pieltsjerke

woensdag 3 januari 2024 ’Kwyk’: Nieuwjaars-koffie (locatie volgt nog...)

vr. 5 + za. 6 januari 2024 Nieuwjaars-biljarttoernooi, dorpshuis

12 februari 2024 Ondernemersvereniging Gaastmeer, 20:00 uur in het dorpshuis Gaastmeer.
Gastspreker: Marrit van Veen, Projectleider Integrale Gebiedsontwikkeling 
Idzegea Veenweide van provincie fryslân.

sneon 29 juny 2024 De Gaastmar, Iepen Dei, tema: ’Ûndernimmers troch de tiid’

* * AGENDAAGENDA * *

Luister naar het fluisteren van je lichaam, 
dan hoeft het niet te schreeuwen!
Ervaar je structurele stress? Heb je fysieke klachten die je niet kunt 
plaatsen? Wil je graag meer inzicht in jezelf en meer balans in je 
leven? 

Bij Het Goede Leven in praktijk kun je terecht voor ondersteuning 
bij jouw welzijn en gezondheid door middel van:
• Toegepaste kinesiologie: Touch for Health, Zicht op Leefblind en 

Woordblind
• Verbonden ademhaling en andere ademtechnieken
• (Familie) Systeemopstellingen 
• Altearah well-being massage behandeling voor lichaam en geest 
• Voetreflexologie

Heb je zin in inspiratie en verdieping? Wat denk je hiervan:
• Open Dag Jaaropleiding Zicht op Kinesiologie  

(Sandra Cornet en Emmie Mous) zaterdag 4 november  
(www.zichtopkinesiologie.nl) 

• Angelologie (Edith Oosterhof) zondag 5 november 
• Human Design Level 1 (Marieke de Vries)  

zaterdag 25 november 
• Yin Yoga & klankschalen (Marieke de Vries & Tiny van 

Kooten Kunst) zaterdag 25 nov.
• Numerologie & Medicijnwiel (Dirkjan Jansen & Willemke 

Baarda) zaterdag 9 dec
• Human Design Level 2 (Marieke de Vries) zo. 10 december
• Start Jaaropleiding Zicht op Kinesiologie (Sandra Cornet en 

Emmie Mous) vrijdag 2 februari 2024

Binnen De School worden wekelijks yogalessen gegeven, op 
dinsdagen of donderdagen. Op de website kun je de planning 
vinden. En voor elke vierde donderdag van de maand kun je je 
aanmelden voor een verbonden ademhaling groepssessie.

Wil je zelf iets organiseren of zoek je werkruimte? Je kunt bin-
nen De School ruimtes huren incl. ondersteunende faciliteiten.  
Van harte welkom om een keer de sfeer te proeven.  

Voor meer informatie: 0654916517
www.hetgoedeleveninpraktijk.nl  
www.deschool-centrumvoorverbinding.nl 

Fietspontjes ’Droech oer de feart’ en ’Oerset’ varen in november op 
zaterdag en zondag van 11:00-16:00 uur
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PRIK

Burgerlijke stand
Overleden 
Zaterdag 28-10-2023 
Tjitse Jacob van der Meer, 
57 jaar, Kaepwei 5.

BOERD

GESPOT

RONDZENDBRIEF 2023

‘Freo
nePR

AAT’

vRIENDEN vaN gaastmEER

NR 118

Kening van de greide

Do ferbynst de partijen

de boarger en de boer

dyn wrâld is sa kwetsber

It gefaar leit op ’e loer

Dyn bestean wurdt bedrige

Dyn rop en dyn balts

It is d’r op of d’r ûnder

Wurdt dit dyn lêste wals?

út ‘Skriezeliet’ fan Syb van der Ploeg
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Jeugdclub Gaastmeer. 
Een nieuw jaar met een nieuw 
concept.  Natuurlijk blijft voor onze 
jeugd en leiding het doel hetzelfde als 
voorgaande jaren: leeftijdsgenoten 
vanaf de middelbare school-leeftijd 
uit het dorp een paar keer per jaar 
blijven zien door middel van leuke 
activiteiten.  

Nu zien wij als leiding dat de animo 
voor de activiteiten iets minder 
aan het worden is, daarom kiezen 
wij voor 2 à 3 activiteiten in een 
jaar en zullen dit vooral uitjes zijn, 
denk hierbij aan bowlen of een 
escaperoom.  

Er zijn in dit nieuwe schooljaar drie 
nieuwe leden bijgekomen wat de 
groep weer iets groter maakt. 
Wij hebben er zin in! 
Jeugdclubleiding Gaastmeer.

’Freonepraat’
een Praatmar-productie! 
Geachte redaktie van de Praatmar,
Jullie hebben mede het initiatief 
genomen om de Stichting Vrienden 
van Gaastmeer te ondersteunen en 
weer nieuw leven in te blazen. 
Willem Wendelaar Bonga heeft advies 
gegeven en de layout verzorgd voor 
de 118e Rondzendbrief.
Hiervoor willen we jullie hartelijk 
bedanken en met name Willem voor 
het vele werk. Maria Lemstra bracht 
de brief rond in Gaastmeer.

Pie Zeilstra heeft Harrie Kramer 
jaren geholpen met het kopiëren 
en verzendklaar maken van de 
Rondzendbrief. Jullie beiden ook heel 
hartelijk bedankt!

Harry Moed heeft aangegeven zich in 
te willen zetten voor de Vrienden van 
Gaastmeer. Daar zijn we natuurlijk 
heel blij mee! U hoort hier t.z.t. meer 
over!

Namens het bestuur van de 
Stichting Vrienden van Gaastmeer,
Ria Tempelaar

Op bezoek bij Dorpstuinderij 
’Ierdewurk’ op Lytshuzen

Na een mededeling op de Kwyk 
Mids de Marren middag en 

via de e-maillijst, stonden er op  
1 november in de middag 15 
mensen klaar bij de Dagwinkel om 
naar de dorpstuin Heeg te gaan. 
Het weer was herfstachtig maar dat 
kun je verwachten in november! Zo 
doende ging het vervoer per auto.

De tuin doet in dit jaargetijde een 
winterslaap natuurlijk. Desondanks 
kon tuinder Freya Zandstra genoeg 
vertellen over deze gemeenschaps-
groentetuin. 
In de dorpstuin, op het land van 
de ouderlijke boerderij, worden de 
’hartelijke groenten’ uit Heeg verbouwd. 
Met een groep vrijwilligers wordt de tuin 
bewerkt volgens de principes van de 
permacultuur. 
De vrijwilligers hebben ieder een deel 
van de tuin waar ze ook de opbreng-
sten van krijgen. En is er te veel dan 
zorgt Freya dat alles een bestemming 
krijgt, zodat er niets weggegooid wordt.
Tijdens de rondleiding kwam het ver-
haal van Freya goed over. 
Verbouwen volgens permacultuur 
betekent dat je een tuin maakt met 
behulp van natuurlijke principes. Het 
systeem wordt zo ontworpen dat het 
de veerkracht heeft van een natuurlijk 
ecosysteem.
Niet alleen de indeling van de tuin is in-
teressant, ook het gereedschap waar-
mee gewerkt wordt is met een speci-
fieke reden ingezet, zoals de ’Willem-
Alexander schoffel’. 
Er was voldoende gelegenheid tot het 
stellen van vragen, waar goed gebruik 
van werd gemaakt.
Het was een geslaagde excursie, een 
echt buiten-verhaal.
Bestuur Stichting ’Kwyk’

VERSLAG!
VERSLAG!
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BIJ DE TIJD...

De torenklok is weer bij de tijd

De torenklok laat weer als vanouds 
zijn geluid horen in Gaastmeer en 

de wijzers geven weer de juiste tijd aan! 
Dit is het uiteindelijke resultaat van een 
grondige reparatie van het uurwerk. Die 
was hard nodig, want de klok was flink 
van slag. Sloeg vijf uur als het tien over elf 
was, en andersom. De uurwerkreparateur 
heeft het uurwerk onderhanden genomen 
en de kerkrentmeesters hebben met de 
nodige inspanning daarna het gevaarte 
weer op zijn plaats gekregen. Even leek 
alles in orde, totdat het na een dikke week 
opnieuw mis ging. Dit keer was het de 
elektromotor die de klok zou moeten 
opwinden. De elektriciteitsdraden (waar 
nog katoen omheen zat) waren totaal op. 
De kerkrentmeesters hebben een paar 
weken de klok handmatig opgewonden, 
maar dat is natuurlijk geen doen. Gelukkig 
zijn onze kerkrentmeesters inventief, 
en met behulp van een stuk kabel en 
een broodtrommeltje is het geheel weer 
gerepareerd. Meer foto’s staan er op www.
pkn-gaastmeer.nl. 
Namens de kerkenraad, 
Anneke van Mourik

Inzameling oude 
mobieltjes en cartridges

Gooi uw oude mobieltjes en 
cartridges niet weg, ze zijn 
geld waard! Sinds kort staat 
in de hal van de kerk deze 
groene inzamelbox. Daar kunt 
u uw mobieltjes en cartridges 
kwijt. Die worden verkocht en 
de opbrengst gaat naar een 
goed doel van de kerk. 

Deze inzamelbox is niet be-
stemd voor andere spullen, 
dus ook niet voor batterijen en 
andere chemische producten.
 
Alvast heel hartelijk dank! 
Anneke van Mourik

Tentoonstelling over dopen

We zijn van plan om eind 
december in de kerk een 

kleine tentoonstelling in te richten 
met als onderwerp ‘dopen’. Maar 
dat kan alleen maar als we ook 
echt iets ten toon kunnen stellen. 
Daarom deze oproep: als u iets 
hebt dat met dopen te maken heeft, 
laat het ons weten! Bijvoorbeeld 
een oude of nieuwere doopjurk, 
foto’s van een doopplechtigheid, 
een wieg bekleed met de stof van 
een doopjurk of wat er verder nog 
maar te bedenken is. Het moet 
wel iets te maken hebben met 
Gaastmeer of Gaastmeerders. 
Alleen als er voldoende aanbod 
is, kan de tentoonstelling 
doorgaan, dus aarzel niet als u 
iets beschikbaar wilt stellen. Stuur 
een mail naar anneke@marsicht.
frl of app naar 0622496616.
Anneke van Mourik 

Robert van der Werf  
klokkenmaker Sneek
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Namen...
Ook even een greep 
uit wat er allemaal 
te lezen valt vanaf 
1897 op de houten 
wand rond het 
uurwerk. 
Kunt u het nog 
ontcijferen?Een brokstuk...
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natuur 
 

kijk  
over de bonte kruidenweiden 
de gouden korenvelden 
kleurige bloesems 
blauwe wateren 
door heldere wolken 
 
zie 
zie zonder einde 
de kracht van wat er is 
het leven dat weerspiegeld 
spiegelt in natuur 
versmelt met alles wat omringt 
 
wordt één met wat je ziet 
voel één met de natuur  
levensinspiratie 
motivatiebron 
eindeloos 
 Menno Jansen

Der is op 17 oktober in jûn west yn Heech om 
ris te sjen oft der belangstelling is om nochris 

in oarlochsboek oer de Gaastmar, Aldegea en 
Heech te skriuwen. 
Der leit noch fan alles bij Tresoar, NIOD en It 
Centraal Archief yn Den Haag, wat net bekend is.

De belangstelling hold net oer, mar de oanwêzigen 
fûnen dat it in goed inisjatyf is. Út Heech, de 
Gaastmar en Aldegea binne minsken ree fûn om 
de skouders derûnder te setten.

Binne der noch guon dy ’t der ek belangstelling 
foar ha, dan graach reageare nei inisjatyfnimmer 
Hessel Bouma T. 06 54212265.

Hessel Bouma, amateurhistoricus.

Oarlochsboek?

GESPOT
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PROTESTANTSKE GEMEENTE
DE GAASTMAR

DE PASTOR SCHRIJFT…

‘Je hebt heel wat om over te schrijven in de nieuwe Praatmar’ zei laatst iemand, 
doelend op de oorlog in Gaza. Op maandag 30 oktober was er in het lokaal een 

bezinningsavond over de vreselijke toestand in het Midden Oosten. Er gaat geen dag voorbij 
of de oorlog komt ter sprake en is in onze gedachten. Van sommige mensen hoor ik  dat ze 
het nieuws over alle verschrikkingen bewust nog zo weinig mogelijk volgen. 
De beelden zijn niet om aan te zien en de verhalen die op ons afkomen niet om aan te horen. 
Ik zou werkelijk niet weten wat ik daarover op dit moment zou moeten schrijven in dit 
verband. Daarom volgt hieronder een  van oorsprong Joodse legende, die in allerlei variaties 
voorkomt. Ik las deze variant in het boek van Aart Mak  ‘Met stomheid geslagen?’- Nieuwe 
taal en gebruiken bij uitvaarten.

De stad van vrede
Een vader stierf. Maar voordat dat gebeurde, was hij nog in de gelegenheid zijn 
twee zonen bij zich te roepen. Er terwijl ze samen bij hem zaten, vertelde hij hun 
nog eens wat ze al wisten en wat ook notarieel al lang was vastgelegd. Dat zijn 
land in tweeën zou worden verdeeld en dat de ene helft voor de oudste en de 
andere helft voor de jongste zou zijn. Ze glimlachten en dankten hun vader. En 
toen spraken ze nog weinige maar treffende woorden met elkaar. Hun vader 
werd zienderogen zwakker en ze verlieten hem zachtjes nadat ze één voor één 
hun vader gekust hadden. Vol van eigen gedachten verlieten ze het vertrek.
Hun vader stierf en de begrafenis was helemaal in zijn stijl: oprecht, bescheiden 
en stijlvol. Toen ze een van de dagen erna het land opgingen, troffen ze het 
land aan zoals hun vader het wilde: doorsneden door een hek. Die nacht kon de 
oudste niet slapen. Hij dacht aan zijn broer en hoe deze, ongetrouwd en zonder 
kinderen, het land nodig zou hebben om zijn oude dag met zo min mogelijk 
zorgen te kunnen doorbrengen. En hij stond op en verzette het hek ten nadele 
van zijn helft.
Even later, in diezelfde nacht, was er opnieuw beweging op het land. Ook de 
jongste kon niet slapen omdat hij aan zijn broer dacht. Deze was immers ge-
trouwd en had met al zijn kinderen vele monden te voeden. Daarom was ook 
hij, zij het later, opgestaan en had het hek verplaatst om zijn broer meer land te 
doen toekomen.
Niet wetend van elkaars wakker liggen en daadkracht, herhaalde zich dit de 
volgende nacht. Weer werd het hek eerst door de één en later door de ander 
verplaatst. Tot zij elkaar in de derde nacht tegenkwamen. En toen de broers 
elkaar in het maanlicht in het oog kregen, raadden zij elkaars bedoelingen en 
vielen elkaar wenend in de armen.

En men zegt dat toen de Stille Aanwezige, die men ook wel god noemt, dit zag, 
hij tot tranen toe geroerd was en besloot dat dít land de plaats moest worden 
waar later de stad van vrede zou verrijzen…

Met een hartelijke groet aan u allen!
Pastor Ludwine Andel-van Hoeven, 
T. 06-41833319
e-mail: ludwinevanhoeven@gmail.com
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brood van de warme bakker is 
lekker en gezond

probeer ook eens
onze andere producten zoals 
onze echte Friese oranjekoek

en ons heerlijke suikerbrood

dit alles en nog veel meer bij de echte warme bakker

ypma’s bakkerij
de skatting 49 heeg tel. 0515-442277

GEZICHTSBEHANDELINGEN
HOTSTONE MASSAGE
HUIDVERBETERING
MAKE-UP

It Eilân 67 (Heechhús) 8621 CT Heeg
T.   0515 422464 | 06-23045877 
M. info@margreetmaaktmooi.nl 

margreetmaaktmooi.nl

flitss.nl

360⁰

Opvallend effectief
 

Professionele fotografie en 
doordacht creatief werk.

Meedenken, adviseren, 
ontwerpen en uitvoeren.

fotografie & meer

www.flitss.nl      06 12666371      info@flitss.nl

Gecertificeerd Google Street View fotograaf
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Utiliteitsbouw 

Ligboxstallen, loodsen en schuren (Woon) boerderijen 

Nieuwbouw en verbouw 

 Bouwadvies en ontwerptekeningen, zowel in 2D als in 3D. 

 Budgetteren, vergunning aanvraag, bestek en aanbesteding. 

 Inkoop, organisatie en bouwbegeleiding. 

 Nieuwbouw, verbouw en renovatie  asbestsanering, sloop en herbouw. 

            -  

      -   -

 

 

 

EEeenn  ggooeedd  bbeeggiinn  iiss  hheett  hhaallvvee  wweerrkk..  

Verhuur van bedrijfsruimte/winterstalling. 
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G A A S T M E E R

vakantie & vergaderen
www.a!ema-sate.nl

Yntemapolder 2
8611JS Gaastmeer, NL

0515 – 469359
info@a!ema-sate.nl

Jachtwerf 

‘De Poel’ 
houtwerk en reparatie 
ligplaatsen tot 6.50 m 

verhuur
boerderij-appartement 

  
Ton en Hetty Brundel 

Langstrjitte 8 
8611 JN Gaastmeer 

T. 0515469732 

jachtwerfdepoel@outlook.com

DE JONG

HEEG
privé & werkplaats
Osingahuizen 2

0515 442515

schild
ers
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Recreatiebedrijf 
‘Gouden Plakje’
Kaepwei 2, 
8611 JL Gaastmeer

Tel. 06-31780849
www.goudenplakje.nl

Gouden Plakje

RUST, RUIMTE, WATER EN NATUUR

GROEPSACCOMMODATIE

CAMPING

APPARTEMENTEN

ELEKTROSLOEPEN
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Troch Rommy van Berkum. 

BETTY WIEGERSMA
It himd fan it liif...

Wêr en wannear bist berne?

Ik bin berne yn it St. Antonius Sikehús yn 
Snits op 8 Septimber 1977, nachts om 
03.35 oere. Myn mem wie al opnommen 

omdat ik 14 dagen te let wie. Nei in wike (dat 
wie doe noch sa) mochten myn mem en ik nei 
hús op Noardein 77 yn Toppenhuzen. Dêr die 
ik oars net as gûle, dat heit hat my op’t lêst mar 
in moalkoekje ta stoppe. As it dêr fan opknap-
te wit ik net. Ik krige de nammen Elisabeth 
Rimke ferneamd nei myn beide beppes. Myn 
ropnamme is Betty en sa kin elkenien my ek.

Wat dogge dyn âlders, broers 
en/of sussen?
Myn heit is eartiids begien as boere-arbeider 
en doe’t der hieltyd mear trekkers kamen rek-
ken de boere-arbeiders der út. Doe is myn heit 
mei kursussen mitseler wurden. Dat hat er jier-
ren dien. Mei in fersliten rêch is er dêr úteinlik 
út rekke en hat er oan syn pensjoen ta by de 
gemeente Wymbrits wurke oan it ûnderhâld 
oan de brêgen. Mem hat eartiids by de ABN-
bank wurke. Nei har trouwen hat se noch in 
jier de boekhâlding fan in timmerbedriuw 
dien. Dêrnei is se húsfrou wurden. Myn heit 
fermakket him yn syn hok mei fan alles. Hy 
is hiel technysk en hat der aardichheid oan 
om wat stikken is besykje wer oan ‘e praat 
te krijen. Fierders hat er de wrâld oan planten 
dêr’t er goed op past. Mem fermakket har al-
tyd mei har lapkes op ‘e naaimasine. Se mei 
hiel graach panlappen, ovenwanten, skelken, 
tassen ensfh. meitsje en dy ferkeapje op mer-
ken of oan ‘e dyk. Mar ek sokken, voetjes en 
katsjes breidzje docht se in soad.
Ik haw ien broer, dy hyt Gerben en hy ûnder-
hâldt de boaten fan in rûnfeartbedriuw yn Am-
sterdam. Hy leart ek foar skipper om sels mei 
de rûnfeartboaten troch de grachten te faren. 
Hy wennet tegearre mei Mieke yn Zandvoort. 
Mieke har trije bern binne yntusken folwoek-
sen en wenje op harsels. Ek de jongste sil no 
hast útfleane.

Jeugd/legere skoalle?  
As pjut wie ik slim ferlegen. Dêrom gie ik mei 
trije jier nei it Pjutteboartersplak “Boartlik 
begjin” yn It Harspit yn Toppenhuzen. Dat it 
dêr no fuortdaliks sa’n ein better fan wurden 
is, kin ik net sizze, mar it hat grif goed west. 
Yn myn bernetiid haw ik faak mei myn siel 
ûnder de earm rûn en my stierlik ferfeeld. Ik 
koe my net goed allinnich fermeitsje. Soms 
boarte ik mei klasgenoaten en ik hie ek wol 
freondinnen dêr’t ik by wie. Op ‘e dyk boarts-
je mei de bal. Of Pacman spylje op sa’n grutte 
tillefyzje. En mei in oare freondin yn ‘e natuer 
omstrune en sjen wat wy fine soene. Lekker 
bûtendoar omspane. Yn ‘e regel boarte ik by 
in oar, want by my thús wie neat te belibjen 
fûn ik sels. Doe’t ik 7 jier wie, mocht ik by 
de majorettes fan Drumband Ardito en mei 12 
jier bin ik oerstapt nei it A-korps fan Ardito en 
spile ik lyra. 

fersoargje. No, dat wie geweldich fansels! 
Fierders woe ik ferskriklik graach op pony-
rydles. Dat mocht likegoed net. Doe haw ik 
in jier lang myn bûsjild opsparre en sels pony-
rydlessen kocht. Ik wie doe 11 jier. Yn Top 
en Twel kuiere faak mei de hûn(en) fan oare 
minsken. Dat fûn ik prachtich! Thús haw ik 
ôfgryslik seurd om in húsdier. Alle mooglik-
heden hie ik foarlein, sels op in kear in jon-
ge hûn mei nei hús nommen, mar dy moast 
werom. Ik moast my mei myn ‘wandelende 
takken’ fermeitsje. Úteinlik krige ik mei Sin-
teklaas in kavia. No dat wie wat! Dêr wie ik o 
sa bliid mei! Spitigernôch wie er nei in wike al 
dea. Gelokkich krige ik in nijenien. En nei in 
pear jier nûmer trije. Se hieten allegear Knab-
bel. Myn grutte gelok wie dat ik yn ‘e skoalle-
fekânsjes altyd útfanhús mocht by myn Omke 
Peke en Tante Jenny op ‘e pleats op Warniahú-
zen by Aldeboarn. Dat is ús mem har twilling-
suster. Dêr wiene seis bern, 5 nichten/nichtsjes 
en 1 neef dus altyd ien om mei te boartsjen en 
de bisten fansels. En omke hie in Frysk hyn-
der oantúgd dêr’t ik ek op ride mocht! En der 
wiene twa Shetlandpony’s om op te riden as 
foar de karre te spannen. Machtich wie dat! 
En wy boarten ek wol mei de oare bern op ‘e 
buert en dy wiene der in soad! Fierders hellen 
wy de kij op foar it melken. Earst rinnende en 
doe’t wy âlder wiene mei in âld brommer. Wat 
hiene wy in wille mei dat ding! Wy giene ek 
mei kij en keallen nei de keuring, dat wiene 
moaie dagen. 
Sels mocht ik ek in kear mei in keal fan Omke 
nei de keuring. Dan wie ik dêr in winterskoft 
hast alle wykeinen te oefenjen. Yn Akkrum 
waard ik earste en mocht ik troch nei Ljou-
wert. Ik wit sa net mear hoefolste as ik dêr 
wie. De bekers en lintsjes sitte ergens yn in 
doaze. Bêste foarbringer wie ik krekt net wur-
den, mar ik die foar it earst mei, dat ik fûn it al 
hiel wat dat ik yn ‘e buert siet! Ik fûn it prach-
tich om te dwaan. Ik bin wol oant myn 19e by 
dizze omke en tante útfanhús west.

Sadwaande binne wy ek wol yn De Gaastmar 
west foar de optocht mei de doarpsfeesten. Ik 
koe doe noch net witte dat ik dêr letter wenje 
soe... Ik haw mei in soad nocht sa’n 15 jier 
by Ardito sitten. Thús mocht ik freeslik graach 
lêze, dat die ik dan ek in soad. It wie in flecht 
nei in oare wrâld. Hearlik fûn ik dat, want myn 
eigen libben fûn ik SAAI. Ik hie dan ek neat 
mei it bern-wêzen: ik woe sa gau mooglik grut 
wurde en my sels rêde. Ik wie gek op bisten 
(noch altyd) en op hynders yn it bysûnder. 
Fansels woe ik in eigen pony hawwe. Dat 
siet der net yn by ús thús. Sels seach ik al-
legear kânsen, mar myn heit en mem seagen 
dat oars. Dus dat waard him net. Ik mocht wol 
by in âlder buorfamke har pony boarstelje en 

Kealle-keuring yn Akkrum, hjerst-fekânsje 1995



17

Yn Toppenhuzen gie ik nei It Harspit, de lege-
re skoalle. Skoalle fûn ik mar saai. Alle dagen 
itselde, ik hie der net folle aardichheid oan. Ik 
kaam faak pas op skoalle as de oare bern al 
yn ‘e rige stiene om der yn. En ik wie drea-
merich; der gie in protte yn myn holle om, en 
ik ûnthold wol fan alles, mar net wat der leard 
wurde moast. Foaral mei stúdzje sjen hoe’t 
oaren diene en de juf acht slaan. As sy útlein 
hie wat ús klasse dwaan moast en oan’t wurk 
setten hie, dan die ik neat en bestudearre hoe’t 
se de oare klasse it wurk útlei. Ik die lykwols 
krekt genôch om oer te gean, want ik woe dêr 
fansels net langer bliuwe as nedich. Taal koe 
ik hiel goed, rekkenjen wie in drama; de juf 
mocht my der gewoan net om lije. Soms hiene 
wy handenarbeid-les, dat wie wol leuk, want 
dan diene je echt efkes wat oars. Of skoalle-
tillefyzje mei Nieuws uit de Natuur fûn ik ek 
moai. Yn ‘e pauzes boarte ik wol mei de oare 
bern. Wy diene ilestykje, op it klimrek boarts-
je as knikkerje, tikboartsje ensfh. Ek haw ik 
AMV-les op skoalle hân. Dat fûn ik ek wol 
aardich. Mar ik bin der ek wol ris útstjoerd. 
En ik moast ek wol ris op ‘e gong wurkje. Dan 
haw ik grif ferfelend west yn ‘e klasse. Groep 
8 fûn ik it moaiste jier! Wy belibben EINLIKS 
ris wat! Mei de oare bern de boel op stelten 
sette (want ik wie net te beroerd om mei te 
dwaan), omhealwiizje yn de lêshoeke en der 
wiene allegear oare dingen te dwaan, lykas 
eksamen Frysk, skoalkamp nei Skiermûnt-
seach en de musical. Dat lêste wie noch de 
fraach oft dat trochgean koe, want wy diene 
strontferfelend. De meester hier der soms in 
kluif oan. En dan sei ik ek noch tsjin de mees-
ter dat ik groep 8 it moaiste jier fûn! 

Middelbere skoalle  
& freondinnen? 
Mei 11 jier gie ik nei de Sipkens MAVO. Dat 
fûn ik spitich; ik hie graach nei de lânbouskoa-
lle gien. Ik tink dat dat better foar my west hie. 
Myn tiid op ‘e MAVO wie net sa geweldich. 
Ik die neat oan skoalle, krekt genôch om oer 
te gean. Ik leau ek net dat ik safolle wurk fan 
it learen hie, mar ik hie der gjin nocht oan. Wy 
krigen yn it twadde jier technyk-lessen, lykas 
soldeare, elektro-technyk, technysk tekenje 
en metaal-wurkstikjes meitsje. Dêr hie ik oars 
wol aardichheid oan. Yn it tredde jier seach 
ik it ljocht en helle ik allegear hege sifers. Yn 
dyselde tiid begûn ek de ellinde foar my op 
skoalle, ik lei der hielendal út en hearde der 
net mear by. It wêrom wit ik net krekt.

Faaks omdat ik sei wat ik tocht en der letter 
pas achter kaam dat je dêr net populêr mei 
wurde. De measten koene myn direkte ma-
nier fan dwaan net wurdearje. Yn it fjirde jier 
moast ús skoalle fuseare mei de Jozef-MAVO. 
It waard doe allegear RSG. Ik fûn it in ramp. It 

wie in dreech eksamenjier foar my. Myn ten-
tamens hie ik reedlik goed makke. Ik wit noch 
dat ik tocht: ‘Oft ik net slagje, kom ik hjir net 
wer, dan mar gjin diploma’. Gelokkich wie ik 
slagge, mei de hakken oer de sleat. Op skoa-
lle hie ik gelokkich 1 hiele goede freondin en 
thús hie ik it ek goed: wy hiene in feilich en 
fertroud thús mei in heit en mem dy’t der al-
tyd wiene. Ik hie freonen en freondinnen by 
de Drumband en by de keet-groep.
Fanôf myn 13e hie ik in jeugdfreon wêr’t ik 
wol mei nei de keet gie. Dit ta ôfgrizen fan 
myn âlden. Doe’t ik 16 wie mocht ik echt op 
stap en lieten myn âlden my dêr ek frij yn. Dat 
haw ik altyd wurdearre. 
Nei de MAVO haw ik besocht om dochs noch 
op ‘e lânbouskoalle te kommen, mar dat koe 
net omdat ik gjin natuer-en skiekunde dien 
hie. Ik hie gjin idee dat dat nedich wie. Ik 
libbe by de dei en seach net sa fier foarút. En 
omdat natuer- en skiekunde my net lei, haw 
ik dy fakken daliks falle litten doe’t dat koe. 
Mei help fan myn mem haw ik doe keazen 
foar de MBÛ- oplieding Doktersassistint yn 
Ljouwert. Dêr koe ik gelokkich wol te plak 
en it medyske fûn ik ek altyd wol nijsgjirrich. 
Ik haw hjir in moaie skoaltiid hân mei aardige 
klasgenoaten. Spitigernôch krige ik yn it rin 
fan it earste jier de sykte fan Pheiffer. Ik waard 
siik en wie slim wurch. Dochs haw ik alles op 
alles setten om it earste jier te heljen en dat 
slagge gelokkich! It twadde jier bin ik wol mei 
útein setten, mar moast al gau wer ôfheakje. 
Ik hie net de enerzjy om nei skoalle ta. Fan in 
klasgenoat krige opdrachten fan skoalle wêr’t 
ik thús mei fierder koe. Sa no en dan gie ik nei 
skoalle ta. Oan it ein fan it twadde jier wie ik 
safier dat ik in skoftke staazjerinne koe yn in 
húsdokterspraktyk yn It Fean. Ik wist dat dat 
net meitelle soe foar in sifer, mar it gie my om 
de ûnderfining. Want ik wist ek al dat ik sit-
ten bliuwe soe. Dat wie net slim, sa hie ik yn 
elts gefal in staazje ekstra dien. Doe haw ik it 
twadde jier opnij dien en haw ik úteinlik op 
myn 19e myn diploma helle.
Yn myn frije tiid siet ik op reedriden by de 
IJsster yn Snits en giene wy te trainen yn Thi-
alf. En ôfprate mei myn bêste freondin fan 
doe. Wy holden hiele deiboeken by oer wat 
ús dwaande hold en wat wy allegear belib-
ben. Wy giene ek wol mei elkoar op stap. Dêr 
kaam in ein oan doe’t ik op myn 16e Pheif-
fer krige. Ik haw doe sa’n bytsje 1,5 jier thús 
sitten. Gelokkich socht myn freondin my faak 
op en ik kaam ek wol by har. Fierders in ramp 
fansels, thús sitte op dy leeftiid. De hiele wrâld 
om je hinne giet op stap en belibbet fan alles! 
Doe’t ik 18 wurden wie, koe ik ek wer los yn 
it útgeanslibben. It wie geweldich dat ik mei 
myn broer Gerben en syn groep mei koe. Wy 
hawwe in soad oan elkoar hân yn dy tiid. Sad-
waande rekke ik der wer tusken en krige ik 

der ek wer nije freonen by. Wy hawwe prach-
tige tiden belibbe en in hiel soad wille hân! Sa 
giene wy mei de hiele ploech mei in (lekke!) 
legertinte nei De Feanhoop. It wie altyd moai 
waar as wy der wiene! Wy binne ek wol nei 
Wâldrock west. En fierders alle tinte-feesten 
ôfgean fansels en yn ‘e wintertiid sieten wy 
sneins faak yn D ‘âld Wâl en wiene der bands 
yn de doarpshuzen. Sa binne wy ek in pear 
kear nei Van Dik Hout west. Gouden tiden 
wiene dat, dat hie ik net graach misse wollen! 
Ik haw dan ek by’t soad geniete fan it op stap 
gean mei elkoar, fladdere fan de iene jonge nei 
de oare en hie leafdesfertriet as it dan wer oer 
rekke. Doe wie ik wol efkes klear mei de jon-
ges. Yn’t earstoan wie ik dan ek net nijsgjir-
rich nei Douwe. Neffens myn freondinnen soe 
hy krekt wat foar my wêze. Se krigen gelyk!

Wat woest graach wurde en 
wat is der fan telâne kommen?
Ik woe altyd graach wat mei bisten dwaan. 
Bistedokter-assistint wurde bygelyks. En sa 
gau mooglik ‘huisje-boompje-beestje-mem’ 
wurde. It is doktersassistint wurden. Nei myn 
oplieding wie it dreech om oan wurk te kom-
men. Meastal waard der om jierrenlange ûn-
derfining yn it fak frege en dat hie ik noch net. 
Doe haw ik in skoft frijwilligerswurk dien op 
‘e bernebuorkerij yn Snits. En dêrneist kan-
toaren skjinmeitsje ensfh. Ik woe graach yn 
it sikehús wurkje. Doe haw ik my ynskriuwe 
litten by it ynterne útstjoerburo fan it MCL. 
Dêr waard ik gelokkich oannommen en sad-
waande waard ik oeral ynsetten wêr’t ik mar 
nedich wie. Dêr haw ik in soad fan leard. Sad-
waande kaam ik nei ferrin fan tiid terjochte op 
de polyklinyk Gynekology en Ferloskunde yn 
it (yn dy tiid noch besteande) MCL-Noord. 
En dat woe ik sa graach! Wat wie ik bliid mei 
dit plak! Nei in jier hie ik hjir in fêste baan. 
It wurk bestie út assisteare by it sprekoere, 
tillefoantsjinsten en operaasje-planningen 
meitsje. Dit wurk haw ik mei in soad nocht 
dien. En dochs waard it my nei in pear jier te-
folle. It reizgjen alle dagen en hieltyd minder 
tiid foar de patiënten soargen derfoar dat ik 
der in skoftke út rekke bin. Ik bin doe fan 5 
dagen nei 3 dagen wurk gien. Meidat ik foar 
it earst mem wurden wie, bin ik stoppe mei 
it wurk yn it MCL. Ik seach it net sitten om 
myn bern nei in oppas te bringen of nei de op-
fang en woe hiel graach sels foar myn bern 
soargje. Letter kaam dêr it gastâlder wêzen 
by. Fan 2017 ôf ha ik 3 jier lang MerenPost 
besoarge en dêrneist haw ik op camping Lân 
en Mar wurke en simmerhuzen skjin makke. 
Yn 2018 krige ik de kâns om it melken te lea-
ren by fam. Visser yn De Gaastmar. In gouden 
kâns foar my! Ik wie yntusken de 40 foarby 
en wist troch it melken: dit past by my: it 
omgean en it fersoargjen fan bisten, it each 
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hawwen foar de sûnens fan it fee. Dit wurk 
hat my holpen fierder it agraryske fak yn te 
rôljen. Sadwaande bin ik meunsternimmer by 
Molkekontrôle Nijlân wurden. Yntusken bin 
ik der yn Nijlân fierder yngroeid en wurkje ik 
dêr trije moarnsskoften yn ‘e wike. Dan help 
ik û.o. mei skjinmeitsjen, kisten útpakke en 
klearsette en laboratoariumwurk dwaan. Mar 
ek de Nijlân-molkekontrole-app mei ik út-
teste! Ik fyn dit prachtich moai wurk, want 
it is ôfwikseljend en ik haw kollega’s dêr’t ik 
it goed mei fine kin. Ik bin dêr op myn plak. 
Dochs mis ik it sels melken somtiden noch 
wol. 

Hoe ha jimme mekoar troffen? 
Troud en bern? 
Op 18 maaie 2001 bin ik troud mei Douwe 
Arnoldus Wiegersma. Wy hawwe elkoar 
yn 1996 troffen yn d’ Ald Wâl, ik wie doe 
19 jier. Douwe syn jongere broer Eelke koe 
ik al, omdat dy yn de band Dakraam spile. 
Myn broer spile yn de band Geradbraakt en 
sy hiene wol ris optredens mei elkoar, dat 
sadwaande. Ik hie trouwens earst gjin idee 
dat Douwe en Eelke broers wiene. Dat koene 
je der ek net oan ôfsjen. Op twadde krystdei 
1996 hie Dakraam in optreden yn café Postma 
yn Boalsert. Dêr trof ik Douwe ek wer en 
sûnt dy tiid haw wy hast alle wykeinen mei 
elkoar ôfpraten. Ik wie der net op út om wer 
ferkearing of sokssawat, want, sa as earder 
sein, hie ik myn nocht der efkes ôf mei de 
jonges. Dochs fûn ik Douwe wol nijsgjirrich 
en woe ik him better kennen leare. En ik fûn 
him knap mei syn moaie lange blonde krollen! 
Al gau kaam ik by Douwe thús. Dat wie de 
bedoeling earst net, mar it wie dik winter 
en wy koene reedride en dêrom gie it sa. 
Úteinlik waard Douwe dochs myn leafde en 
myn grutste maat. Yn oktober 1999 kaam ik 

by Douwe yn De Gaastmar te wenjen. Wat 
hearlik! Einlik je eigen plak! Fansels túgde 
ik allegear húsdieren oan: fisken, in hamster, 
kninen, hinnen. En Douwe hie al in kat. De 
moanne febrewaris 2001 binne wy nei Nij-
Seelân west, in prachtige reis wie dat! Dêrnei 
binne wy troud. Wat in skitterjende dei wie 
dat! Echt in dei op ús eigen manier, mei alle 
freonen, freondinnen en famylje. Myn broer 
dy’t sjofeur wie fan de Cadillac trou-auto, 
de troutsjinst mei muzikale meiwurking fan 
Eelke, skoanheit en in omke. Lekker ite by 
de Herberch en feest yn it Doarpshús mei de 
Blue Moon Boys, in rock ‘n roll band dy’t 
wy yn it Heartbreak Hotel op Skylge sjoen 
hiene. Wy hawwe it gelok hân dat wy heit en 
mem wurde mochten fan fjouwer prachtige 
bern: Feike, Gerben, Wytse en Margje. Wat 
in rykdom! Se binne no 21, 19, 16 en 14 
jier. De jonges hawwe allegear ferkearing 
en ús Gerben wennet al tegearre mei Alesia 
yn Maastricht, want Alesia studearret dêr 
medyske wittenskippen. Gerben wurdt 
oplieden yn it elektrysk en giet 1 dei yn ‘e 
wike nei skoalle en fierders oan’t wurk. Feike 
wol ek graach út ‘e hús, mar wenromte fine 
is dreech, dat hy moat noch geduld hawwe. 
Hy wurket yntusken ek by Royal Huisman 
Shipyard, krekt as Douwe en is aluminium-
lasker yn de casco-bou. Wytse is oan’t wurk 
by garaazje Hoogterp en giet 1 dei yn ‘e wike 
nei skoalle. En Margje docht it goed op it 
VWO. Sy wit noch net wat se wurde wol.

Hobby’s? 
Dat is it fersoargjen fan myn hobby-fee: de 
ponys, skiep, hinnen, kninen, hûn en kat. It is 
eins mear in manier fan libjen wurden. Fier-
ders mei ik hiel graach in moai boek lêze, dat 
is kleare ûntspanning foar my, want yn myn 
holle is it altyd drok. Ik mei ek graach in goede 

searje as film op TV sjen. Oare hobby’s binne 
cake/taart bakke, sokken breidzje, biljerte en 
varia-puzels dwaan út in puzelboekje.

Werom wenje yn de 
Gaastmar? 
Wat soest oars wolle? Ik bin yn oktober 1999 
by Douwe yn De Gaastmar kommen te wen-
jen op Munkedyk 7. Wy woene graach wat 
keapje en hawwe hiel wat huzen yn ‘e omkri-
ten besjoen, mar it measte wie te djoer foar ús. 
En doe betochten wy dat wy eins hielendal net 
mear út De Gaastmar wei woene te wenjen, 
want it foldie sa bêst! Noflike en freonlike 
minsken, in prachtige omjouwing, wy fielden 
ús hielendal te plak yn De Gaastmar. Wy fû-
nen Munkedyk 19 altyd sa’n aardich hús! En 
doe stie it op in dei te keap! Wy hawwe der 
letterlik 1 nacht oer sliept en hawwe it de oare 
deis kocht. Dat wie yn april 2003. Wy hawwe 
dêr mei in soad nocht 8 jier wenne. Yn janne-
waris 2012 binne wy nei ‘Sate Ringwiel’, de 
âlderlike pleats fan Douwe ferhuze.

Takomstdreamen?
Ik hoopje dat der foar Douwe en my noch in 
moai ein libben tegearre foar ús leit, leafst yn 
goede sûnens, en dat winskje ik ek foar ús bern. 
Fierders dream ik der wol ris oer om geiten te 
melken en de molke te ferwurkjen ta tsiis en 
yoghurt foar eigen gebrûk en de ferkeap en wat 
der oer is oan molke ek te ferkeapjen.
Wêr meie wy dy nachts wekker foar meitsje? 
Allinnich foar bysûnderheden yn ‘e famylje as 
needgefallen; fierders ik sliep nachts it leafst!

Nei wa gean de folgjende 
himd fan liif fragen? 
Nei Coos de Bruijn!
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Melkveehouderij en Recreatiebedrijf
Bêd & Brochje
Verhuur van vakantiewoning  
 
Ligplaatsen te huur  
in Jachthaven De Terp!

Maatschap Visser  
Munkedyk 1, 8611 JP Gaastmeer 
T. 0515-469568
www.aldwar.nl
www.jachthavendeterp.nl
info@aldwar.nl
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DOARPSBELANGEN

In deze rubriek blikken we terug op de 
speciale najaarsledenvergadering 
van 13 oktober jl., welke in het teken 

stond van nieuwbouw woningbouw 
in Gaastmeer. De centrale vraag was 
en is ‘Waar heeft Gaastmeer en haar 
inwoners behoefte aan?’. 
Hieronder volgt een samenvatting van 
het verloop van de vergadering

Emmie opent de vergadering met de 
volgende mededelingen:
• Erwin (dorpencoördinator) is afwezig 

vanwege familieomstandigheden.
• Caroline (secretaris) is afwezig i.v.m. 

gehoorproblemen.
• De koffie en thee krijgen aanwezigen 

van Dorpsbelangen, inclusief een 
koekje erbij, en in de pauze een 
grote koek vers afgebakken door 
Rudi en Lars.

• Voor het aanpakken van het 
Brattepaed is inmiddels een tweede 
offerte aangevraagd. Ter vergelijking 
en om de beste keuze te maken. 

• In de haven is bij het toiletgebouw de 
wifi kabel per ongeluk doorgeknipt. 
Dit is ook alweer hersteld.

• De rommelmarkt gaat niet door, 
als iemand nog andere goede 
ideeën heeft wat met een groepje 
of vereniging kan worden opgepakt 
ten bate van het dorpshuis, is dat 
welkom. 

• Iedereen heel erg bedankt voor 
alle hulp in het dorp. Het formele 
bedanken volgt in de algemene 
ledenvergadering in het voorjaar. 

Een update over de verbouwing 
van het dorpshuis volgt door 
Gerard en Joke namens 

stichting Ús Doarpshûs.

Emmie bedankt Stichting Ús Doarpshûs 
voor al het werk en de organisatie van de 
aanstaande verbouwing en het beheer 
van het dorpshuis. 

De wens is dat de glasbak voor de 
dorpswinkel verplaatst wordt om meer 
ruimte te creëren aan de voorkant. 
Ook Dorpsbelangen is hierover al in 
gesprek met de gemeente, dus dit 
vliegen we vanuit twee kanten aan.

Een warm applaus voor de 35 vrijwilligers 
die de bardiensten draaien. Super fijn 
dat er zo vlot wordt gereageerd. En dat 
de verenigingen het zo goed met elkaar 
regelen. De cursus verantwoord alcohol 
schenken had 60 deelnemers. Dus dat 
komt wel goed in Gaastmeer.

Na de pauze geeft Lútsen een 
toelichting op het verloop van 
de potentiële nieuwbouw in 

Gaastmeer en wordt teruggeblikt op 
de woonvisie van 2008. 
De centrale vraag is...

Hierover willen we als dorpsbelang de 
dialoog voeren.

De woningmarkt is in algemene zin 
krap. Meer vraag dan aanbod en hoge 
vraagprijzen, zo ook in Gaastmeer. 
Daarnaast is het aantal huurwoningen 
de afgelopen 15 jaar in Gaastmeer 

Waar heeft 
Gaastmeer en 
haar inwoners 
behoefte aan?

Verantwoord 
alcohol schenken:
60 deelnemers!

gekrompen. Met name huurders en 
kopende starters worden door deze 
situatie op een achterstand tot de 
woningmarkt gezet.

Circa 15 jaar geleden is de woonvisie 
‘Wenje yn de Gaastmar’ opgesteld. 
Een mooi initiatief waar het  bestuur van 
Dorpsbelang anno heden nog steeds 
waarde aan hecht. Mogelijkheden 
voor woningbouw zijn destijds ruim 
omschreven, echter is Gaastmeer en 
de woningmarkt intussen veranderd.
Zo is De Pôle ontwikkeld, zijn woningen 
verbouwd of opgewaardeerd, vind 
er particuliere verhuur plaats en 
zijn er vele woningen van eigenaar 
gewisseld.

Tijdens de voorjaarsvergadering van 
2022 konden we melden dat er vervolg 
nieuwbouw mogelijk was in het verleng-
de van de Turfdyk en de J.J. Hofstrjitte. 
Ruimte voor tweemaal twee onder één 
kap. Contact volgde tussen Dorpsbelang, 
grondeigenaar, ontwikkelaar en geïn-
teresseerden. Door de hoge prijzen en 
daardoor niet interessant voor de doel-
groep starters, is ontwikkeling tot op he-
den uitgebleven.

Begin 2023 is getracht het aantal kavels 
te vergroten, dit gekoppeld aan de wens 
van een rondweg of landbouwweg om de 
kade te ontlasten. Het positieve effect van 
schaalvergroting op de ontwikkelingskosten 
per kavel en koppeling van wensen is 
momenteel nog niet behaald.
Regelgeving bepaalt de minimale 
afstand van agrarische activiteit tot 
bebouwing. Hierop blijft het beoogde 
gebied kleinschalig.

Als Dorpsbelangen zijn wij ervan overtuigd 
dat er in Gaastmeer mogelijkheden zijn 
voor inbreiding of uitbreiding. Hiervoor 
zijn de inzichten van haar inwoners nodig. 
Denk hierbij aan een behoeftepeiling en 
belangrijke uitgangspunten. 
Van de 65 aanwezigen werd met 56 
leden in totaal 10 dialooggroepen 
van verschillende grootte gevormd. 
Aan de hand van een vragenlijst werd 



23

Verhuisplannen?
Laat het ons 
weten!

uitgevraagd waar behoefte aan is.

Na de dialogen zijn alle uitkomsten 
met elkaar besproken. 
De belangrijkste punten die naar 
voren kwamen...

• Doelgroep... 
over de doelgroep was iedereen 
het eens: voor starters/jongeren 
en senioren 

• Type woningen... 
qua type woningen was de 
inbreng heel divers: kleine 
woningen, rijtjeshuizen, 
levensloopbestendig, huur, 
appartementen (bijv. in 
toekomstig leegstaande 
gebouwen), tiny houses, 
woonarken 

• Prijs... 
vooral betaalbaar, de meesten 
gaven een max van  
€ 250k aan 

• Voor wie... 
woningen voor eigen inwoners 
en directe omgeving vindt men 
belangrijk 

• Permanente bewoning en geen 
recreatie (handhaving!) 

• Wellicht mogelijk om een fonds 
op te zetten ter ondersteuning 
van de starters 

• Hofje voor ouderen 

• Waar? 
verschillende locaties zijn 
aangewezen in Gaastmeer als 
mogelijke plek voor woningen;  

• Specifiek... 
ontwikkeling van 
mantelzorgwoningen op eigen 
grond is aangekaart; 

• Plan... 
een uitgewerkt plan is ingediend 
door Menno Jansen:  
Wenje in ‘De Bratte’. 

Een belangrijke vraag vanuit de 
jongeren die aan iedereen is gesteld...

Als je overweegt om te verhuizen, 
denk dan aan elkaar, deel het met 
de jongeren in het dorp, zodat zij 
een eerste kans kunnen krijgen op 
de woning. Met elkaar kunnen we dit 
mogelijk maken. 

De verzamelde input wordt ver-

der uitgewerkt en gedeeld met de 

dorpsbewoners en de Gemeente 

Súdwest Fryslân. Het bestuur van 

de Vereniging Dorpsbelangen 

hoopt op positieve beweging in 

dit belangrijke onderwerp.

Emmie sluit de vergadering met 
dank aan alle aanwezigen voor hun 
positieve en actieve inbreng.

Bestuur Vereniging Dorpsbelangen

Plan ‘De Bratte’

wenje

ûntspanne,

yn mienskip,

belibje...

[redactie: op verzoek is de toelichting verkrijgbaar bij Menno Jansen, Turfdyk 6]

Samar in...
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Zoek de boodschap in code! 

Je kunt trots zijn als je deze rebus kunt lezen!
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Kleine Palen 27
8601 AB  Sneek

Tel. 0515 - 43 99 24
Fax 0515 - 43 94 49

✔ Vloeren

✔ Raamdecoratie

✔ Interieurstoffen

✔ Zonwering

✔ Horren

www.bergstrasneek.nl

Bergstra 190x130  22-06-2006  09:14  Pagina 1
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Polder ‘De West’
Door wurkgroep ‘Oer de Gaastmar’ deel 2/2

Kaartje van de Kaappolder uit 1832

Boerderij West-Indië

Dit is de grootste boerderij van polder 
De West en sinds een aantal jaren 
ook de enige nog in bedrijf zijnde 

veehouderij. De huidige stelpboerderij is 
gebouwd in 1805, maar voor die tijd stond 
op deze plek ook al een boerderij. De naam 
van de boerderij is waarschijnlijk afgeleid 
van boerderij Oost-Indië. West-Indië ligt hier 
immers ten westen van en ook ver weg van de 
bewoonde wereld. 

We weten niet, wanneer de eerste boerderij 
op deze plek opgericht is, maar de eerste 
gegevens over eigenaren en gebruiker dateren 
van 1698. Er zijn dan acht eigenaren, elk 
voor een achtste deel, van wie er vijf Pyters 
als homoniem hebben. Het zijn dus kinderen 
van Pyter, waarschijnlijk erfgenamen. De 
gebruiker is Buke Idses, die in hetzelfde jaar 
ook vermeld wordt als gebruiker van nog een 
boerderij in Nijhuizum.
Van 1718 tot 1728 wordt Reyner Nannes 
als enige eigenaar genoemd. We weten erg 
weinig van hem, behalve dat hij in Workum 

woont. De gebruiker in deze periode is de 
weduwe van Douwe Wytses. 

In 1738 staat Douwe Sytses vermeld als 
eigenaar en als gebruiker. Bij de quotisatie van 
1749 wordt hij een welgesteld boer genoemd, 
maar dan is hij waarschijnlijk al vertrokken 
van West-Indië, want van 1748 tot 1758 staat 
Sipke Epkes vermeld als eigenaar. 
(Zie afbeelding Floreenkohier 1768)
Hij is de zoon van Epcke Grettes, een 
welgestelde, doopsgezinde houthandelaar 
uit Workum, die bij zijn overlijden in 1697 
delen van enkele boerderijen in Nijhuizum 
bleek te bezitten. In akten uit latere tijd 
worden leden van deze familie met hun 
achternaam Roos (ook De Roos en Rose) 
vermeld. Sipke Eckes Roos wordt in het 
quotisatieformulier ‘seer rijk houtkoper’ 
genoemd en aangeslagen voor een belasting 
van 214 gulden en 17 stuiver, een geweldig 
bedrag voor die tijd. De doopsgezinde familie 
Roos kwam in de zestiende eeuw vanuit 
Vlaanderen naar de Noordelijke Nederlanden, 

Inleiding 

Na het vorige verhaal over de 
Kaappolder, ligt het voor de hand 

om verder te gaan met de polder die 
er naast ligt: polder De West, ten 
Noorden van de Kaappolder. 

De naam West of De West voor deze 
polder zijn we overigens slechts in 
één tekst tegen gekomen en ook in 
het spraakgebruik ontbreekt deze 
naam. Al aan het eind van de ne-
gentiende eeuw wordt deze polder 
Kaappolder genoemd, terwijl hij toch 
veel ouder is dan de oorspronkelijke 
Kaappolder. Voordat de Kaappolder 
in 1840 ontstond, werd dit gebied 
meestal Nijhuizum genoemd, Dat is 
heel erg lang zo gebleven, in elk geval 
voor de boerderijen en huizen die aan 
de Grons liggen. Pas na 1973, met 
het ontstaan van de Kaapwei, wordt 
de naam Nijhuizum alleen nog ge-
bruikt voor de overkant van de Grons. 
Jarenlang heeft het dorp Nijhuizum 
dus in twee gemeenten gelegen: 
in Workum en in Wymbritseradeel. 
En kerkelijk vormen Gaastmeer en 
Nijhuizum sinds 1609 nog altijd één 
hervormde, nu een PKN-gemeente. 
Al komt de naam De West voor deze 
polder dan niet of nauwelijks voor, in 
dit verhaal gebruiken we deze naam 
om het gebeid waarover het gaat aan 
te duiden.
Jammer genoeg hebben we van pol-
der De West niet een oud poldercon-
tract, zoals van de Kaappolder. Van 
het allereerst begin van de polder, en 
dat zal toch ruim voor het jaar 1800 
zijn, weten we dan ook erg weinig, 
ook al omdat er uit die tijd geen no-
tarisarchief bewaard gebleven is. We 
hebben uit verschillende bronnen in-
formatie geput, maar er zal wellicht 
nog wel meer of nauwkeuriger infor-
matie te geven zijn. Opmerkingen, 
wijzigingen of aanvullingen van lezers 
zijn dan ook van harte welkom. 

Dit is het tweede en laatste deel van het 
verhaal over polder ‘De West’. 
Het verhaal is ook als totaal gepubliceerd 
op onze website www.degaastmaar.nl
De inleiding hieronder zet u weer even 
op het goede spoor...

Floreenkohier 1768 van Wymbritseradeel (Nijhuizum)
No. 14 | 75 pondematen
Deselve eigenaar en Ynte Scheltes bruiker, van een zathe lands groot vijf en seeventig pondematen
• Dit grondstuk 14a, zie het kaartje van het floreenkohier 1768  hiernaast...
• Lees in plaats van ‘dezelve eigenaar’ Sipke Epkes Roos.
• Op een volgende pagina staat dat het grondstuk in 1768 was belast met 15 floreen, 1 stuiver en zes penning.
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op de vlucht voor de geloofsvervolging in 
het Zuiden, die vooral op de doopsgezinden 
gericht was. Doopsgezinden werden hier niet 
vervolgd, maar gedoogd. Ze mochten hun 
geloof in stilte belijden, maar kwamen niet 
in aanmerking voor ambtelijke of politieke 
functies. Doopsgezinden stonden bekend 
als ijverig, betrouwbaar, eenvoudig en sober 
levend. Eigenschappen waarmee je het ook als 
ondernemer ver kunt brengen en dat gebeurde 
dan ook met veel doopsgezinden. Ze vormden 
in het algemeen een hechte groep, die ook wel 
‘stillen in den lande’ genoemd werden en een 
sterke onderlinge band hadden. 

Sipke Epkes Roos overlijdt in 1761 en 
hierna, van 1768 tot 1778  en in 1788 wordt 
als eigenaar vermeld zijn zoon Epke Sipkes 
Roos. Die is verhuisd naar Sneek, waar hij 
in 1749 als assuradeur vermeld wordt. Hij 
overlijdt in 1793 en zijn zoon Dirk Roos erft 
o.a. West-Indië. 
In 1798 staat dan ook Dirk Roos (1721-1807) 
te boek als eigenaar, maar er is ook een tweede 
eigenaar, namelijk Taco Mesdag (1753-1814), 
advocaat in Bolsward. Hij is afkomstig van 
de grote doopsgezinde en welgestelde familie 
Mesdag in Bolsward. Beide eigenaren  hebben 
kennelijk veel met elkaar te maken, wat zowel 
met het werk als met de kerk verband kan 
houden. 
In 1805 laten zij de stelpboerderij bouwen die 
er nu nog staat. Dirk Roos is inmiddels een 
rijk man geworden met vele bezittingen, maar 
hij heeft geen kinderen. Taco Mesdag heeft 
er wel negen en hij noemt zijn zoon die in 
1797 geboren wordt, als het ernaar uitziet dat 
Dirk Roos kinderloos zal overlijden, naar zijn 
relatie Dirk Roos van Mesdag. Zijn volgende 
zoon noemt hij naar de vader van Dirk, Epke 
Roos van Mesdag. Een mooie geste, maar 
wellicht ook berekenend, want Dirk Roos 
gedenkt in zijn testament zijn naamgenoot met 
f 4.000. Opvallend is wel, dat de naamgenoot 
van zijn vader er f 8.000 aan overhoudt. 
Dirk Roos overlijdt in 1807 en zijn 
nalatenschap van bijna f 700.000 gaat, op 
een ton voor legaten na, naar één erfgenaam, 
zijn neefje Fokke Bienema, het enige in leven 
zijnde kind van zijn zuster Tetje Roos, die met 
Fokke Bienema, apotheker te Heerenveen en 
ook doopsgezind, getrouwd was. De ouders 
van de neef zijn dan al overleden.  
Dit is de F. Bienema die in 1818 als eigenaar 
van West-Indie genoemd wordt. In de loop 
van de jaren zal hij veel van zijn bezittingen 
aan zathes en landen verkopen. 

De doopsgezinde eigenaren boeren niet zelf 
op West-Indië, misschien met uitzondering 
van de periode 1718 tot 1728, als de erven 
van Epke Grettes  als gebruikers genoemd 
worden. 

Hun zoon Thijs, die in 1757 geboren wordt, 
volgt in 1798 zijn vader als gebruiker op. Hij 
trouwt in 1782 met Akke Gerkis uit Nijhuizum 
en ze krijgen  samen zes kinderen. 

Zijn opvolger als gebruiker van 1818 tot 1822 
is Yde Pieters Ydema. Mogelijk was hij al 
eerder gebruiker van deze boerderij, want 
in 1815 wordt hij al genoemd als huisman, 
wonende in Nijhuizum. Hij is getrouwd met 
Jantje Lammerts Buisman en als hij in 1822 
overlijdt, wordt zijn weduwe gebruiker. 
Als boerenknecht werkt op de boerderij 
Bernardus Martens Fluitman uit Bolsward. 
Die trouwt in 1825 met Sietske Ydema, een 
dochter des huizes. En als in 1834 (schoon-)
moeder Jantje Lammerts overlijdt, worden zij 
de nieuwe pachters. 
Uit een overzicht uit 1841 van de gemeente 
Wymbritseradeel blijkt, dat West-Indië dan 34 
koeien, 28 stuks jongvee en 25 schapen telt, 
een voor die tijd grote boerderij. 

In 1844 verhuizen Bernardus Fluitman en 
zijn vrouw naar boerderij Welgelegen in It 
Heidenskip, waar ze tot 1859 zullen boeren. 
Bernardus Fluitman is in It Heidenskip een 
van de twee grootste boeren met ca. 100 stuks 
hoornvee. Hierna kopen ze in de Algeraburen 
in Workum een boerderij. Ze zijn rooms-
katholiek en hij is in de kerk een belangrijk 
figuur, o.a. als armmeester. Ze hebben 
geen kinderen en als Bernardus in 1888 als 
weduwnaar overlijdt, laat hij zijn zathe en 
landen na aan de rooms-katholieke kerk in 
Workum. Op de begraafplaats daar staat nog 
altijd een graftombe van het echtpaar.

In de periode dat Yde Ydema en zijn vrouw de 
gebruikers waren, is de boerderij overgegaan 
naar andere eigenaren. We zagen al, dat Fokke 
Bienema de boerderij erfde van Dirk Roos en 
dat hij veel van die nalatenschap verkocht. We 
weten niet precies wanneer West-Indië door 
hem verkocht is, maar in 1825 verkoopt Klaas 
Sjerps Sterkenburg, rentenier in Workum, 
een achtste deel van een zathe en landen in 
Nijhuizum aan Douwe Jeljers Bouma uit 
Sneek. 
Het gaat hier hoogstwaarschijnlijk om 
boerderij West-Indië, want in 1832 blijkt 
Douwe Bouma eigenaar te zijn van de gehele 
boerderij, met daarbij bijna 27  hectare aan 
wei-, hooi- en rietlanden. Hij boert er niet zelf, 
maar verpacht de boerderij. 
Het beroep van Douwe Bouma staat in akten 
wel vermeld als rentenier, maar dat klinkt 
alsof hij achteroverleunend van zijn geld leeft. 
Dat klopt niet met de werkelijkheid. Hij is 
juist erg actief in het zoeken, beoordelen en 
aankopen van landen, boerenhuizen, delen 
van zathes, enz. om die uit te bouwen tot 
aanzienlijke boerderijen met behoorlijk veel 
land er omheen, die vervolgens verhuurd 
worden. 
Als hij een pachtboer zoekt, laat hij gegadigden 
in persoon naar zijn huis komen om zodoende 
te kunnen beoordelen welk vlees hij in de 
kuip krijgt. In het begin van zijn carrière 
werkt hij met geleend geld en geleidelijk weet 
hij zijn bezittingen uit te bouwen tot negen 
boerderijen in de Zuidwesthoek. Tot op de 
huidige dag zijn de eigenaren van West-Indië 
nazaten van deze Douwe Jeljers Bouma. Hij 
overlijdt in 1854 en laat al zijn bezittingen na 
aan zijn zoon Jelle Douwe Bouma.

Omstreeks 1849 wordt pachter en bewoner 
Herre Luitzens Ykema, getrouwd met Akke 
Johannes Reitsma. Herre Ykema is geboren in 
Wyckel en Akke Reitsma in Idzega en ze zijn 
in 1834 getrouwd. 
Hun zoon Luitzen, geboren in 1846, vertelde, 
dat hij vanaf zijn derde jaar tot 1914 op 
West-Indië woonde. In 1879 trouwt Luitzen 
Ykema met Ybeltje Osinga uit Workum en 
in hetzelfde jaar volgt hij zijn vader op als 
pachter van West-Indië. 
In het huurcontract van 10 juni 1882 staat:

Van 1748 tot 1788 is Ynte Scheltes gebruiker, 
die in 1749 gemeen boer genoemd wordt. Hij 
is getrouwd met Yttie Martens en ze hebben 
dan vier kinderen. Maar Yttie is kort hierna 
overleden, want in 1752 trouwt de boer met 
Jetske Haitses. 

Kaartje van de landen rond West-Indië uit 1768
Floreenkohier 1768
Eigenaar :Sipke Epkes Roos
Gebruiker: Ynte Scheltes

De Zathe en landen is in zijn geheel 
verhuurd aan Luitzen Herres Ykema, 
de gebouwen tot 12 mei en de landerijen 
tot 5 maart 1883 voor f 4.400,- in het jaar, 
onder de bepaling dat de huurder bevoegd 
is op het gehuurde een hok te stichten, het 
welk de verhuurders op het einde der huur 
op taxatie tegen betaling zullen moeten 
overnemen, terwijl dan tevens van den 
huurder op dezelfde wijze moet worden 
overgenomen de opstal van den molen.
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Uit de hoogte van de huurprijs blijkt wel, 
dat het om een grote boerderij gaat met veel 
landen en dat de molen kennelijk vernieuwd 
is door de toenmalige huurder. 

Luitzen en Ybeltje krijgen een aantal dochters 
en twee zonen: Herre en Jouke. In 1914 zegt 
Luitzen Ykema de pacht op om in Workum 
met pensioen te gaan. Zijn twee zonen willen 
de pacht wel overnemen, maar dan willen ze 
ook een nieuwe boerderij bouwen. Daar is de 
eigenaar op tegen en daarom besluit Luitzen 
Ykema om zelf in de buurt een nieuwe 
boerderij te bouwen, die later aan de familie 
Deinum verkocht zal worden, de boerderij op 
het huidige adres Kaapwei 14. 

De Ykema’s verlaten dus West-Indië en Herre 
en Ybeltje houden boelgoed, dat f 18.452 
opbrengt. Ook uit de hoogte van het boelgoed 
blijkt, dat het om een grote boerderij gaat, 
maar ook dat Duitsland zich voorbereidt op 
een oorlog, waardoor de veeprijzen worden 
opgejaagd. 

De nieuwe pachter op West-Indië van 1914 
tot 1919 wordt Wiebe Jetsinga. Hij komt 
uit Gaasterland en is getrouwd met Ymkje 
Wierstra. Ze hebben drie dochters. Maar de 
Jetsinga´s zullen maar één periode van vijf jaar 
uitdienen. Eind 1918 kopen ze voor f 23.433 
een greidpleatske in Warns. Het is tijdens de 
jaren van de Eerste Wereldoorlog goed boeren 
in Nederland vanwege de toegenomen export 
naar vooral Duitsland. 

Hierop volgen er heel wat mindere jaren voor 
de boeren en in die jaren, van 1919 tot 1924, 
is Johannes van der Goot (1874-1954) de 
nieuwe pachter. Als hij naar West-Indië komt, 
is hij al weduwnaar, want zijn vrouw Geertje 
Tiemersma is in 1911 op 35-jarige leeftijd 
overleden. 
In 1912 hertrouwt hij met de weduwe 
Lyckeltje Wynia (1876-1917), waardoor er 
uit beide gezinnen een groot aantal kinderen 
bij elkaar komt. Na afloop van het vijfjarig 
huurcontract zal Johannes van der Goot niet 
verder gaan als veehouder. Samen met een 
compagnon koopt hij de veerboot ‘Gerard’, 
die tussen Workum en Sneek vaart en wordt 
hij stoombootkapitein, zoals hij in een akte 
genoemd wordt.

Na hem, ook weer voor één periode van vijf 
jaar, pacht Wiebe Wester de boerderij. Hij is 
getrouwd met Gooitske van der Wal. Behalve 
boer is hij ook koopman en hij laat veel van 
het boerenwerk over aan arbeiders. Er wordt 
veel aandacht besteed aan het vee, waar de stal 
vol van staat, maar zijn opvolgers vinden dat 
hij het huis verwaarloosde. 

Na deze pachter zullen de eigenaren en 
hun nazaten het gebruik van de boerderij 
overnemen. We zagen al eerder, dat Jelle 
Douwes Bouma uit Sneek eigenaar was. Die 
overlijdt in 1873. Hij laat bij zijn overlijden 
zijn bezittingen na aan zijn weduwe en 
kinderen en bij een boedelscheiding in 1882 
komt het vastgoed in Nijhuizum in het bezit 
van de weduwe van Tjitze Jelles Bouma, 
Hiltje Jans Boorsma. De waarde dp dat 
moment wordt geschat op f 70.871. Dit betreft 
dus zathe en landen West-Indië.
Een telg uit de familie, Hiltje Bouma, trouwt 
in 1896 met boer Foppe Frankes de Jong uit 
Oppenhuizen. Ze krijgen twee zonen: Jan en 
Douwe de Jong. 
Allebei willen ze graag zelfstandig boer 
worden, maar in de jaren rond 1926 zijn 
er in de omgeving van Oppenhuizen geen 
boerderijen te koop of te huur. Daarom besluit 
men de grote boerderij van de familie Bouma 
in Nijhuizum aan te kopen. Die is groot genoeg 
voor twee gezinnen. In 1926 verschijnt in de 
Leeuwarder Courant het volgende stukje over 
het resultaat van een verkoping 

De nieuwe eigenaren van West-Indië die in 
dit verslagje genoemd worden zijn Foppe 
Frankes de Jong, de vader van Jan en 
Douwe de Jong, Jelle Bouma en de weduwe 
(die werden vroeger aangesproken met 
mejuffrouw) Trijntje Bouma, de grootmoeder 
van de vrouw van Foppe de Jong. 
Jan de Jong (1898-1930) trouwt in 1927  met 
Janke Zandstra (1906- ?) en zijn broer Douwe 
(1901-1991) in 1929 met Trijntje Nauta 
(1900-1986) uit Oppenhuizen en samen 
gaan ze in 1929 op West-Indië wonen, Jan en 
Janke op de boerderij en Douwe en Trijntje 
in het arbeidershuis.  Maar de gezondheid 
van Jan baart zorgen en hij overlijdt al in 
1930, op 32-jarige leeftijd. Douwe de Jong 
gaat nu alleen verder als pachter. De schuur 
die destijds gebouwd is door pachter Luitzen 
Herres Ykema en door de volgende pachter 
moet worden overgenomen op taxatiewaarde, 
is nog altijd f 1.400 waard. 

Als de mede-eigenaren Jelle en Trijntje 
Bouma overleden zijn, erft Foppe de Jong de 
gehele boerderij en nadat ook hijzelf en zijn 
weduwe overleden zijn, wordt Douwe de 
Jong in 1963 de enige eigenaar. 
Douwe en Trijntje de Jong krijgen vijf 
kinderen, vier dochters en een zoon. Zoon 
Jan de Jong (1941-2013) en zijn vrouw 
Baukje Renema (1935) gaan samen met 
zwager Gorrit van der Meer (1934-2022),  
die getrouwd is met IJpie de Jong (1940), 
omstreeks 1966 samen boeren op West-Indie. 
In 1988 vertrekken Gorrit en IJpie van der 
Meer naar een andere boerderij en blijven Jan 
en Baukje de Jong op West-Indie boeren.
In 2000 neemt hun zoon UIbe Jan de boerderij 
over en bouwt die verder uit tot de huidige 
moderne melkveehouderij met ca. 100 
melkkoeien.

Boerderij West-Indië

WORKUM. 
Door notaris Burgij te Roordahuizum, 
van de boerenplaats „West’-Indiën”, 
bestaande uit stelphuis met bijschuur, 
arbeidershuis, erf, wei- en hooilanden, 
watermolen enz., aan de Grons, Vlakke 
Brekken en Ate Gracht te Nijhuizum, 
totaal groot 51 H.A. 90 A. 65 c.A., 
waarvan de gebouwen en 38 H.A., 68 A. 
50 c.A. als plaats in huur bij W. Wester 
Jr. en 13 H.A., 22 A., 15 c.A. als los land 
in huur bij G. Renema. De percelen 1 
tot en met 14, 16, 17 en 21 zijn in koop 
toegewezen aan F. de Jong, J. Bouma 
en Mej. T. Bouma te Oppenhuizen voor f 
93.085,70 en de perceelen 15, 18 tot en 
met 23 aan G. Renema, voor f 30.115,20. 
Totale opbrengst f 123.203,90.
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Boerderij Deinumpleats 
De derde boerderij in polder De West is 
de Deinum-pleats. Dit is niet de officiële 
naam van de boerderij, maar de naam die de 
volksmond eraan gegeven heeft.
In tegenstelling tot de beide andere boerderijen 
is hij van betrekkelijk recente datum. 
In 1915 laat Luitzen Herres Ykema (1846-
1927) hem bouwen. Hij woont al vanaf zijn 
derde jaar op boerderij West-Indië, waar hij 
een jaar eerder boelgoed gehouden heeft. Hij 
nadert inmiddels de 70 en de nieuwe boerderij 
is niet voor hem, maar voor zijn zonen Herre 
en Jouke bestemd. Eerdere plannen om de 
pacht van West-Indië van hun vader over te 
nemen zijn op niets uitgelopen, omdat ze er 
een tweede boerenhuis bij wilden bouwen, 
wat de eigenaren van West-Indië weigerden. 
Die beide zonen zullen op de nieuwe boerderij 
echter maar korte tijd boeren. Jouke Ykema 
(1884-1977) vertrekt al in 1917 naar Gaast 
en is later veehouder in Hindeloopen. Hij is in 
1906 getrouwd met Joukje op de Hoek (1886-
1969) en ze krijgen drie dochters.
Herre Ykema blijft (1885-1972) wel op de 
boerderij wonen. Hij is in 1911 getrouwd met 
Hinke Haytema (1886- 1931) en ze krijgen 
een zoon en een dochter. In 1941 hertrouwt hij 
met Anna Elgersma (1903- 1962). 

De boerderij wordt in 1919 verkocht aan 
Siebe Klazes Deinum (1890-1929) en zijn 
vrouw Martentje Bokma (1889-1972). Ze zijn 
getrouwd in 1914 en komen, met hun vier 
kinderen, van It Heidenskip onder Workum. 
Daar was Siebe ook al veehouder. 
In 1929 overlijdt Siebe Deinum, nog maar 38 
jaar oud, maar zijn vrouw Martentje zet de 
boerderij met 18 melkkoeien voort. De oudste 
van de vier kinderen is dan 14. In 1939 wordt 
deze  zoon Klaas, die op de boerderij werkt, 
opgeroepen voor de mobilisatie. Hij vertrekt 
naar de kazerne in Heemstede. 

In december van dat jaar overlijdt hij daar na 
een kortstondige, maar hevige ziekte. Met 
militaire eer wordt het stoffelijk overschot 
uitgeleide gedaan uit Heemstede en naar 
Gaastmeer vervoerd, waar de begrafenis 
plaats vindt. 

Zijn broer Jan Johannes (1918-2000) wordt 
nu de opvolger van zijn moeder en dat 
gebeurt in 1944. In datzelfde jaar trouwt 
Jan Johannes Deinum met Romkje Bakker 
(1915-1984) uit Oudega en gaan ze op de 
Deinumpleats wonen. Het is een bescheiden 
melkveehouderij met achttien melkkoeien. 
In februari 1972 komt de Deinumpleats in de 
publiciteit met een artikeltje in de Leeuwarder 
Courant, die meldt dat Folkert Deinum, student 
diergeneeskunde in Utrecht, gaat trouwen 
en voor die gelegenheid de familie van de 
Deinumpleats niet met een auto, maar met de 
kerkboot laat vervoeren naar het gemeentehuis 
en de kerk voor het sluiten en bevestigen 
van het huwelijk. Een voor de bewoners 
doodnormale zaak, zeker in de winterperiode 
als de voetpaden naar de boerderijen meestal 
onbegaanbaar zijn. Het is in elk geval een 
illustratie van de problemen waarmee men tot 
de ontsluiting van de Kaappolder te maken 
had en de oplossingen die men hiervoor vond.  
 
In hetzelfde jaar 1972, als de ruimverkaveling 
en ontsluiting  van de Kaappolder worden 
uitgevoerd, besluiten Jan Johannes Deinum 
en zijn vrouw om gebruik te maken van 
de mogelijkheid tot sanering. Er is in het 
gezin geen opvolger en ze verkopen de 
Deinumpleats. 
Op  3 november 1972 verhuizen ze naar IJlst, 
waar Jan Johannes een baan gevonden heeft 
bij houthandel Eeltsje de Vries. 

De nieuwe eigenaar en bewoner wordt de 
familie Ravensteijn uit Noord-Brabant, die de 
boerderij gaan gebruiken als woonboerderij. 
Hij is ingenieur bij een groot bouwbedrijf. 
Ze maken een stormachtig begin mee, want 
op 13 november 1972, als ze er dus nog maar 
net wonen, teistert een geweldige storm met 
orkaankracht ons land, die ook op de open 
vlakte van het Friese platteland behoorlijk 
huis houdt. Vooral de grote daken van de 
stelpboerderijen moeten het ontgelden en zo 
ook het dak van de Deinumpleats. Ze beginnen 
hun verblijf in Gaastmeer dus met een 
behoorlijke stormschade. Eerst vernieuwen 
zij het woongedeelte en daarna maken ze in 
de boerderij nog drie appartementen voor 
verhuur aan recreanten. De Ravensteijns 
blijven tot 1978 hier wonen en hun kinderen 
gaan ook in Gaastmeer naar school.  

De boerderij wordt nu verkocht aan Geert 
Kuperus, destijds de uitgever van het 
tijdschrift Friesland Post. Hij woont hier een 
aantal jaren, waarin hij een tennisbaan voor 
het huis heeft laten aanleggen, en verkoopt 
de boerderij aan Janny de Boer, die een 
reisbureau in Sneek heeft en later trouwde 
met Peter Bax, galeriehouder in Sneek. Zij 
gebruiken de boerderij ook als permanente 
woning. 

Vervolgens worden Allard Syperda en zijn 
vrouw Anja de nieuwe eigenaren. In 1999 
maken ze een lange wereldreis en vragen Bart 
en Tjerie van der Meer van Oost-Indië om 
zo lang op de boerderij te passen. Dat komt 
goed uit, want die zijn aan hun pensioen toe en 
zoon Tjitze is er aan toe op Oost-Indië te gaan 
boeren. Hierna verhuisden Bart en Tjerie naar 
de Munkedyk, waar ze nu nog wonen.
 
Omstreeks 2000 verkocht Syperda de 
boerderij aan de familie Offringa. Zelf hield 
hij nog een klein stukje bûtlân aan een wyk 
naar het Zandmeer om hier een boot te kunnen 
aanleggen. 
De familie Offringa, de huidige eigenaar, 
maakt van de Deinumpleats een volledige 
recreatieboerderij. De Offringa’s verblijven 
zelf ook heel regelmatig aan de Kaapwei.  

De geschiedenis van de Deinumpleats is 
kort, maar dat geeft ons de mogelijkheid 
om iets dieper in te gaan op het leven in de 
Kaappolder toen deze nog niet ontsloten was. 
Wat deden bijvoorbeeld de kinderen, daar op 
die afgelegen plek? 
Ja, spelen natuurlijk, zoals alle kinderen. 
Maar knikkeren en hinkelen op de stoep of 
stoepranden was er daar niet bij. Wat deden 
ze dan? 
Wat het buiten spelen betreft: zwemmen in het 
Zandmeer, de muizengaatjes vullen met water 

Boerderij Deinumpleats
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(in die tijd was er ook regelmatig overlast van 
muizen), sigaren roken langs de waterkant, 
blikspuit met het lege groentenblik op het 
deksel van de gierput en jutten langs de oevers 
van het Zandmeer en de Ringwiel. 
Ze leerden fietsen door met een grote-mensen-
fiets van de dijk af het weiland op te rijden. 
Je viel dan in het gras en als je het maar lang 
genoeg volhield, kon je jezelf recht houden. 
Ook een mooie: als je zwarte aarde nodig 
had voor de bloempotten, verzamelde je met 
een emmer de aarde van de molshopen in het 
weiland. En hinkelen deden ze toch ook nog, 
maar dan op het deksel van de gierput.
In de winter werd er natuurlijk geschaatst, 
waarbij je de schaatsen gewoon in de kamer 
kon onderbinden. 
Bij slecht weer of als het donker was, 
bracht je als kind heel veel uren door met 
gezelschapsspellen, van mens-erger-niet 
tot monopoly, zoals in zoveel Nederlandse 
gezinnen.

Maar je kwam, naast de school, in je vrije 
tijd ook wel in de ‘buitenwereld’. Ondanks 
de afstand en de moeite die je er voor 
moest doen, was je als tiener vaak lid van 
een jeugdvereniging, een zangkoor of van 
muziekvereniging Concordia. De wat oudere 
kinderen van boerderij West-Indië volgden 
zelfs een hobby-cursus in Leeuwarden, 
waarbij ze in Workum de trein namen. 

Bronnen:
• Gegevens uit de burgerlijke stand, notaris-

akten, enz. via de internetsite Alle Friezen
• Artikelen en advertenties uit het archief van 

de Leeuwarder Courant via de internetsite 
Delpher

• Gegevens uit het archief De Tiid van de 
gemeente SWF, met dank aan medewerkster 
Ruby de Vries 

• Gesprekken met (oud-)bewoners van de 
Kaappolder.

Wurkgroep Oer De Gaastmar, augustus 2023

Ja mensen het is zover, op de najaarsvergadering 
van Dorpsbelang heeft stichting Ús Doarpshûs 

bekendgemaakt dat de verbouwing, renovatie en 
verduurzaming van het dorpshuis definitief ’oan giet’.

Voor iedereen die het gemist heeft nogmaals een korte samenvatting 
van de presentatie van voorzitter Gerard Burgers.

De begroting van ca. € 676.000 is bijna rond, 
bijdrage gemeente en provincie   € 285.000
diverse landelijke fondsen    €   60.000 
stichtingen uit eigen dorp en dorpsbelang  € 285.000
recreatieverenigingen     €   13.000
zelfwerkzaamheid     €     9.000 
giften en acties bewoners en verenigingen  €   24.000
waarvan inmiddels € 8.000 binnen is.

De uitdaging is dus om de komende 4 maanden nog € 16.000 in te 
zamelen, want 1 maart gaat de schop de grond in.

Wil je een bedrag doneren? We hebben een ANBI status.
Het rekeningnummer van Stichting Ús Doarpshûs is  
NL12 RABO 0326 1110 26

En heb je nog andere ideeën voor een actie, laat het ons weten!
Ondertussen gaan de voorbereidingen gewoon door en zoeken we 
vrijwilligers voor diverse commissies:

• Verbouwing zolderverdieping: strippen, timmer- en 
installatiewerk. 

• Aanpassing, hergebruik en vernieuwing van huidige bar. 

• Inrichting buiten terrein: verplaatsing bewegingstoestellen, 
(parkeer)inrichting plein voor de winkel, tuinaanleg. 

• Inrichtingscommissie binnen, deze is inmiddels met een aantal 
enthousiaste deelnemers gestart. 

• Algemene hand- en spandiensten ten behoeve van de 
verschillende commissies, bijvoorbeeld het verzorgen van 
koffie/thee etc. 

Intekenlijsten voor de commissies hangen in het dorpshuis, 
maar je kunt natuurlijk ook bellen of mailen naar  
bestuur@dorpshuisgaastmeer.nl,  
zie ook www.dorpshuisgaastmeer.nl
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Bouwen van een houten zeilboot BM 16m2

Vervolgens een mal uitgezaagd, daarna de sponning ingehakt waar 
de latten in moeten komen. Dit alles kon thuis gebeuren, maar nu 
komt  het grote werk. Ik kan een plek achter in de werkplaats aan de 
Kaepwei ruim maken waar het schip gebouwd kan worden.
Nu  eerst het materiaal de spanten en wrangen om lang hout te vin-
den. Een wrang is een dwarsscheepse versterking van het vlak van 
een schip. Dat is nog niet zo eenvoudig, om de gewenste lengte van 
hout te vinden.  Ik ben in verschillende zagerijen geweest. Bij de za-
gerijen van Fijnhout in Amsterdam en (digitaal) in Arnhem maar in 
Nieuw Amsterdam ben ik persoonlijk geweest. Maar ook hier geen 
lengte van 6.30 m. Daarna naar Zaandam...

Het idee om te bouwen.
Ik kwam de tekening van de 
oude werf van Jetze en Louw 
Wildschut weer tegen, die ik 50 
jaar geleden op zolder had ge-
vonden, toen heb ik hem aan de 
kant gelegd met het doel om er 
later wat mee te doen, die tijd is 
nu gekomen.
De tekening bestond alleen uit 
het voorste gedeelte van het 
schip, dus zoeken naar hele 
tekening. Bij Heine Deelstra 
gevraagd of hij een tekening had 
maar die kon mij alleen verder 
helpen door mij in contact te 
brengen met de gebroeders 
Tijsterman in Nieuwkoop, dat 
was begin september 2013. 
Omstreeks de derde dinsdag in 
september waren wij, Tsjikke en 
ik een weekend in Den Haag wij 
logeerden in het Paleishotel, een 
prachtig weekend gehad met als 
hoogtepunt dat alle kinderen en 
kleinkinderen er zondagmorgen 
ook waren, een hele mooie dag 
gehad.  De dinsdag na de rijtoer 
van de gouden koets zijn wij 
weer richting Fryslân gegaan en 
in Nieuwkoop bij de gebroeders 
Tijsterman  aan geweest om de 
tekening van de BM-er te halen. 
Ik heb de tekening digitaal van 
hen gekregen.

Kwyk-ochtend: presentatie 6 september 2023 door Wiebs Leenstra

FOTO 1 - Hiermee aan de slag gegaan, eerst met de mallen. Deze 
moeten precies vanaf de tekening gemaakt worden. De maten zijn 
nog hetzelfde als op de oude tekening. De mallen heb ik gemaakt van 
12 mm triplex. Alles van overgebleven stroken, er was voldoende om 
alle mallen te maken. 

FOTO 2 - Daarna de steven gemaakt deze is van eikenhout. Bij Ton 
Brundel heb ik een mooi stuk eiken gevonden met vrij goed de juiste 
krommingwiebswiebs

oan it wurdoan it wurd
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In de herfstvakantie met Wilco 
en Rein Wiebe een dagje uit. 
Eerst naar Groot Schermer waar 
twee heren aan het bouwen 
waren aan twee BM-ers. Twee 
uur lang waren wij bij die 
nieuwbouw, Vooreerst lag hier 
de bouw even stil men kwam er 
door drukke werkzaam heden 
niet aan toe, Daarna gingen we 
naar houtzagerij  Van der Stadt.

FOTO 3 - Waar we uit een stam van bijna een meter in doorsnee een aantal platen vonden, wij konden 
daar de mooiste delen uit zoeken we hebben 5 van die mooie platen klaar gelegd voor vervoer, deze delen 
worden met een week door hen gebracht.

FOTO 4 - Nu kunnen de spanten en de wrangen uitgezaagd en op de werkbalken geplaatst worden.
Dit is een nauwkeurig werkje, het moet op de mm nauwkeurig gesteld worden.

Deze plank gezaagd en ge-
schaafd: dat ziet er goed uit. 
Hij is 8.50 meter lang. Hier 
kunnen de wangen van de 
spanten uit gezaagd worden en 
de latten van 6.50 meter. Deze  
worden op vlam gezaagd dus 
genummerd en met een paring, 
zodat ze precies op de spanten 
aangebracht worden en de 
vlam van de planken ook weer 
zichtbaar zijn, dan lijkt het alsof 
de planken om de spanten zijn 
gebogen.

FOTO 5 & 6 - Nadat de spanten 
allemaal geplaatst zijn kan de 
kielbalk geplaatst worden. 
Daarvoor is een uitsparing in de 
spanten gemaakt.

Deze kielbalk is van eikenhout 
38 x 100 mm in één stuk met spon-
ning, in deze sponning moeten de 
latten voor de huid aangebracht 
worden.

FOTO 7 
Nadat de kielbalk gelegd is en de span-
ten precies op maat zijn aangebracht 
kan de bovenste gang aangebracht 
worden. Deze is 80 mm breed en 15 
mm dik. Wanneer deze aan beide kan-
ten aangebracht zijn kunnen de latten 
allemaal gezaagd en geschaafd wor-
den. Deze latten moeten op 15 mm dik 
en 22 mm breed en ook nog  hol en 
bol gefreesd worden De latten voor de 
freesmachine zijn ongeveer 7 m lang.
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FOTO 8 & FOTO 9 
Op deze machine heb ik de latten 
allemaal hol en bol geschaafd.
Zo moeten alle latten door de 
frees om een mooie hol en bol te 
krijgen, zodat ze niet onder de zwei 
geschaafd hoeven te worden, wat 
heel veel werk is . De latten lijm ik 
met epoxylijm en ze worden met rvs-
nagels op de spanten en onderling 
om de 15 cm genageld. De latten 
moeten gelijkmatig aan beide zijden 
aangebracht worden, eerst 5 aan 
de ene kant en vervolgens 5 aan de 
andere kant enzovoort.

FOTO 10 & FOTO 11 & FOTO 13
Gestaag vordert de huid naar 
het sluitstuk. Nu kan geschuurd 
worden en daarna lakken 3 keer 
in de epoxy en daarna 4 keer in 
de 3D lak. 
In de tussentijd kunnen de kiel 
en het roerblad gemaakt worden.

FOTO 14
De kielballast komt oorspronkelijk van 
onder de BM-er van Jan de Jong. Die 
boot was op zijn eind en is opgestookt, 
maar de kiel? Ik ben bij Ulbe Jan 
geweest om te vragen of de kiel er nog 
was, Hij had hem niet gezien maar, zei 
hij: ’Misschien ligt hij onder water in het 
schiphuis?’ Een paar dagen later stond 
de kiel bij de deur van de werkplaats. Ik 
heb alleen de ballast gebruikt, voorzien 
van nieuwe draadeinden, doorsnede  
16 mm en opgepoetst weer als nieuw.
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FOTO 15 & 16 - Nu kiel en romp 
zijn geschuurd en in de injecteer 
gezet, begint het al te glanzen.

FOTO 17
Nadat de romp helemaal gelakt 
is en het onderwater schip in de 
antifouling is gezet is kan hij ge-
draaid worden.

FOTO 18 & 19 & 20
Het dek maak ik van 12 mm Okumé 
watervast triplex dat watervast verlijmd 
wordt met epoxy aan de spanten.

De dekbalkjes worden aangebracht: 
20 dik en 60 mm breed. Zo begint het 
al een BM 16 m2 te worden. 
Alle maten goed controleren! Nu kan 
het dek dicht gemaakt worden.
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FOTO 23 - De kuipranden zijn hier al aangebracht. FOTO 24 & 25 - Ook de mastkoker is geplaatst. 
Nu kan het beslag worden aangebracht.

FOTO 26-27-28 - De rondhouten zijn nu klaar voor het aanbrengen van het beslag. Ook moet het beslag 
nu worden aangebracht op de boot. De verstagingen zijn met hulp van specialist Jan Hofstede aange-
bracht.  Daarna is de BM-er gemeten voor registratie en heeft het nummer 4453 gekregen. Dit  nummer is 
in de boot op de wrangen ingebeiteld.

Op zaterdag 30 april 2016, tijdens de opening van het watersportseizoen is de BM-er 16m2 
gedoopt met de naam ’SINNESTRIEL’  Het was een mooie dag met allemaal activiteiten 
in Gaastmeer. Onze drie kleindochters Titia, Sieuwke en Hanna hebben de handeling 
verricht. Door het weghalen van de vlag van Gaastmeer werd de  naam zichtbaar gemaakt. 
Zie FOTO 28 en de volgende foto’s van de eerste tochten en het verder uittrimmen.
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De opdracht die ik 
mezelf had opgelegd 
is voltooid!
Wiebs Leenstra
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Semmelknödel 
 
 

De tiid hald gjin skoft! Nog zijn we in de herfstsfeer nadat we 
lang mochten genieten van de prachtige nazomerse dagen. 
Maar nu nadert 5 December,  in de winkel ligt al weer specu-
laas en andere zoetigheden en dan is het al weer Kerstmis. 
Veel mensen verbinden met kerst een gezellige sfeer en een 
heerlijk kerstdiner. Dit hoeft niet persé stress te betekenen, als 
je samen het diner voorbereidt is deze tijd extra gezellig. Het 
kerstdiner hoeft ook niet ingewikkled en duur zijn, maar toch 
wil je graag iets anders. Dit keer stel ik een eenvoudig recept 
voor, in Nederland misschien niet zo gebruikelijk maar sem-
melknödel zijn zeker bekend bij mensen die in Zuid-Duitsland 
of Oostenrijk op vakantie waren.  
 
Oorsprong 
Semmelknödel zijn een specialiteit uit de Zuid-Duitse, Oosten-
rijkse, Hongaarse en Tschechischen keuken. Zij worden als 
bijlage gebruikt bij verschillende gerechten. Wanneer de eerste 
knödel op tafel kwamen is niet echt duidelijk. In Tirol is sprake 
van een recept uit de 16. eeuw. Knödel kunnen uit aardappelen 
en uit oude broodjes worden gemaakt. Semmel betekent in 
Bayern broodjes, Knödel balletjes. 
 
Duurzaamheid en gebruik 
Oud stokbrood of liggen gebleven harde broodjes komt bij ie-
dereen wel eens voor. We kunnen dit brood dus gebruiken voor 
een heerlijk gerecht. Semmelknödel als bijlage, naast verschil-
lende vleesgerechten zoals wild, gans of een roulade uit rund- 
of varkensvlees met een lekkere saus. Passende groentes zijn 
koolsoorten, vooral rode kool. Je kunt er ook een heerlijk ve-
getarisch gerecht van maken met verschillende paddestoelen 
in roomsaus.  

 
Voedingswaarde 
De semmelknödel op zich hebben geen grote toegevoegde 
voedingswaarde ze bestaan uit 6,5 g vet, 20,9 g koolhydraten 
en 6,5 g eiwit, berekend op 100 g. De voedingswaarde is een 
beetje afhankelijk van het gehele gerecht, dus waarmee je 
combineert, champignons, koolsoorten en het vlees. 
 
Champignons b.v. hebben een enorme voedingswaarde. Zij 
zijn vitaminekampioenen. De witte champignons bevatten veel 
vitaminen, zoals vitamine C, B1, B2, B3, en B12. en diverse 
mineralen, zoals seleen, koper, kalium, fosfor, zink en man-
gaan. Verder is een champignon goed voor het immuun sys-
teem en een ontstekingsremmer. Chmpignons bevatten niet 
veel calorien, dus eet gerust vaker een champignonnetje. 
Wel de champignons bakken of koken, rauwe champignons 
zijn niet gezond. 
 
 

Recept Semmelknödel  
(4 personen) 
 
 280/300 g oud stokbrood of oude harde broodjes  
(het weke Nederlandse brood is niet zo geschikt) 
� 10 g boter � 2 middelgrote uien � knoflookteentje � 
bosje peterselie � 250 ml melk � 2 eieren � zout, peper 
en nootmuskaat naar smaak � evtl. 1 of 2 beschuiten 
 
1. Brood in blokjes snijden. 
2. Uien fruiten, heel licht aanbraden in boter, mogen  
    niet bruin worden, teentje knoflook, gehakte peter-
    selie toevoegen vervolgens met brood vermengen. 
3. Melk opwarmen, mag niet koken, alternatief is de  
    melk opschuimen. Melk of melkschuim over het  
    broodmengsel gieten, 10 minuten laten staan. 
4. Eieren toevoegen, zout, peper en nootmuskaat naar  
    smaak en flink doorkneden. 
5. Tenslotte; mocht het deeg te week zijn 1 of 2 be- 
    schuit gekruimeld onderkneden, mocht het deeg te  
    droog zijn dan een beetje melk toevoegen. 
6.  Knödel in grote pan met heet water doen, tempera- 
    tuur meteen omlaag doen, knödel mogen niet koken,  
    na 20 minuten zijn ze klaar. 
 
En mocht er Knödel overblijven, dan kun je ze de vol-
gende dag in schijven snijden en braden. 
  
Eet smakelijk / yt lekker en noflijke krystdagen  
en al fest in fredich en sun neijier. 
 
Eet smakelijk / yt lekker 
 

En natuurlijk... zijn alle ingrediënten in onze DAGWINKEL te verkrijgen!

door Ida Hoeksma
De Gaastmar yt lekker! 
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DAGWINKEL
Munkedyk 13
8611 JP Gaastmeer
tel.                0515 46 96 53
e-mail  info@dagwinkelgaastmeer.nl
website  www.dagwinkelgaastmeer.nl 
           u vindt ons ook op

Voor al uw dagelijkse 
boodschappen!

• Elke ochtend warme broodjes!
• Brood van de warme bakkers 

Ypma en Meinsma.
• Vlees, vleeswaren en droge worst van 

slagerij Van der Meer.
• Ruime keus in verse groenten, fruit 

en zuivel. 
 

Heerlijke streekproducten
• verse schapenkaas
• Terschellinger biologische kaas
• meelproducten molen ’Het Lam’
• bijzondere lekkere wijnen van  

‘De Vier Heemskinderen’
• en een groot assortiment 

biologische producten

Een barbecue?
Informeer naar de 
mogelijkheden!
Bovendien...
een ruim 
assortiment
gezelligheid
en service!

En voor zoveel meer!
• ansichtkaarten & postzegels
• fruit- en levensmiddelenmanden 

naar uw wens
• Fryslânproducten 
• slijterij aanwezig!
• versgebrande pinda’s en noten
• postkantoor: voor al uw pakketjes e.d.

Openingstijden  
ma-di en do-vr
08:00-12:15 en 13:30-18:00 uur
wo. 08:00-12:15 uur, ‘s middags gesloten

za. 08:00-12:30 en 13:30-17:00 uur

juli & augustus  
08:00-18:00 uur|za-zo: 08:00-17:00 uur

waar een kleine winkel groot in is!

Lars & Rudi Bouma

gaastmeer
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NIEUWS UIT GROEP 7/8

SKOALLENIJS
Juf Regina en juf Margriet 

Inmiddels is de zomervakantie voorbij en gaan we alweer vijf weken 
naar school. We hebben genoten van onze vakantie (hiernaast ziet 

u enkele vakantieverhalen) en zijn er weer klaar voor om allerlei din-
gen te leren. We zijn gestart met het thema ‘De Gouden Weken’ en 
hadden al meerdere leuke activiteiten. Van ‘Vrije Vogels knutselen 
met Babs’ tot Fierljeppen in IJlst. We beginnen nu al aan ons tweede 
thema ‘Bij mij thuis’. Dit is tevens het thema van de kinderboeken-
week. Ook zijn we op dit moment bezig met het project ‘Keunstwurk’. 
Op deze pagina’s nemen we jullie kort mee in de belevenissen van 
de afgelopen weken. 

Fierljep-clinic
Wij gingen met de hele groep op de fiets naar IJlst. Toen we daar aankwamen, kregen we een 
uitleg over het fierljeppen. Eerst gingen we oefenen in het zandbed met de fierljepstokken. 
Daarna hebben we de aanloop geoefend. Vervolgens moesten we kijken hoe ver we konden 
springen. We moesten verder dan vier meter springen. Anders mocht je niet over het water. 
Iedereen kreeg een zwarte fietsband om. Voor betere grip. Iedereen mocht een keer over het 
water springen als je dat wilde. Er waren maar een paar die het wilden. Er zijn uiteindelijk 
twee leerlingen in het water gevallen. Daarna kreeg iedereen een ijsje en een zakje snoep. 
Daarna zijn we weer naar school gefietst.                
Groetjes van groep 7 en 8
Hylke en Aiso Pierius

Gouden weken
In de gouden weken hebben we heel veel leuke spelletjes en opdrachten gedaan. Zoals 
‘Dilemma’s op dinsdag’. Je hebt dan allemaal kaarten met dilemma`s. Dan moet je één 
kiezen. Ook hebben we het geluksspel gedaan. De juf gooit dan een bal naar een leerling. 
Waar de linker duim op komt, van dat onderwerp mag je een kaartje pakken. Er liggen 
namelijk allemaal kaartjes met verschillende gespreksonderwerpen op de tafel. Er staat dan 
bijvoorbeeld een vraag op de kaart over ‘zelfvertrouwen’. 

We hebben ook gewoon gewerkt. De juffen hebben weekmaatjes bedacht. Dan heb je elke 
week een ander maatje. Juf Regina heeft ook appeltaart gebakken van de appels uit de 
bomen van school. 
Groetjes van groep 7 en 8   
Maarten en Nynke

‘Noot’van de redactie...
De eerste weken na de zomervakantie 
worden ‘de gouden weken’ genoemd. 
In deze weken wordt de groep opnieuw 
gevormd en worden de normen bepaald. 
Na de zomervakantie heeft de groep 
de eerste weken de tijd nodig zich te 
vormen.



41

Op 6 november 1973 kwam een 
groep senioren uit Gaastmeer 

voor het eerst in de herberg bij 
elkaar om een soos op te richten, 
die ze Soos 50+ noemden. 
Het initiatief kwam van Tjikke 
Leenstra en Corry Cnossen, die 
dit idee hadden opgedaan in de 
Vrouwenraad van de gemeente, 
waar ze lid van waren. Op die 
eerste bijeenkomst werd een 
bestuur gekozen, dat bestond uit 
de dames A. Hoogterp-Lemstra 
en T. Zijlstra-Attema en de heren 
A. Wildschut en T. ten Hoeve.

Ze kwamen in het begin bij elkaar 
in de herberg, maar toen de 
voormalige school verbouwd was tot 
dorpshuis, verhuisden ze daar naar 
toe. Elke donderdag een middag 
voor vijftigplussers terwille van het 
onderlinge contact, de gezelligheid 
en de zo broodnodige beweging 
van lichaam en geest. En dat 
hebben ze, steeds in wisselende 
samenstelling natuurlijk,  vijftig jaar 
lang volgehouden.

In het begin bestond die beweging 
voor de pauze uit ouderengymnas-
tiek. Het werd gegeven door de wijk-
zuster Verbruggen, later door de 
gymnastieklerares Nelleke van der 
Meer, die weer werd opgevolgd door 
Liesbeth van Griensven. Hier be-
steedde men een uurtje aan en daar-
na was er ruimte voor meer gezellige 
vormen van sport en spel, zoals bil-
jarten, sjoelen, scrabble, rummikub 
en klaverjassen. 

Eind tachtiger jaren werd de 
ouderengymnastiek afgeschaft en 
vervangen door het veel ludiekere 
jeu de boules. Dat is er tot de dag 
van vandaag in gebleven: het 
eerste uur wordt de wedstrijd jeu 
de boules gespeeld tussen twee 
ploegen, die per jaar een competitie 
spelen. Niet met die zware metalen 
ballen, maar de indoor-variant met 
echt kunstleren ballen. De vloer van 
zaal 2 is het speelveld, met pilonnen 
worden de lijnen aangegeven en 

50 JAAR SOOS 50+

twee tafels op hun kant moeten
voorkomen, dat de ballen door de 
hele zaal rollen. De gescoorde punten 
worden zorgvuldig bijgehouden en 
er wordt fanatiek gespeeld. Na de 
rust is het tijd voor sport en spel 
naar keuze, in de regel biljarten of 
spellen als scrabble en rummikub. 
Maar ook tafeltennis, sjoelen of iets 
anders is mogelijk, dat hangt af van 
de voorkeur van de aanwezigen.  

Zo af en toe was er in de afgelopen 
50 jaar ook ruimte voor een andere 
activiteit: een lezing of voordracht, 
een film, een etentje of een excursie 
in de omgeving, maar dit soort 
activiteiten is eigenlijk overgenomen 
door de Stichting Kwyk, waar 
veel leden van de soos ook aan 
deelnemen.  

De laatste jaren was de Soos 50+ een 
officiële vereniging, met een eigen KvK-
inschrijving en een bankrekening. Maar 
daar is afgelopen oktober een einde 
aangekomen. De laatste voorzitter 
en penningmeester, Liesbeth van 
Griensven en Janny van den Berg, 
hebben na overleg met de leden een 
einde gemaakt aan de Soos 50+ als 
zelfstandige vereniging. 

Maar als beweging zal ze blijven 
bestaan. De soos wordt namelijk 
een onderdeel van de Stichting 
Kwyk, wat wel zo overzichtelijk is. 
Elke donderdagmiddag vanaf 2 
uur in het dorpshuis, maar nu nog 
toegankelijker dan in het verleden. Je 
hoeft namelijk geen lid te worden en 
contributie te betalen. Alle mensen 
kunnen komen, als ze dat willen, ze 
kunnen meespelen, als ze dat willen, 
ze kunnen gezellig meepraten, als 
ze dat willen, ze kunnen koffie, thee 
of een glaasje dinken, als ze dat zelf 
willen en ze kunnen op elk moment 
weggaan, als ze dat willen. En daar 
worden we allemaal blij van.
Voormalig bestuur Soos 50+
november 2023



42

Thuis als het kan, in het ziekenhuis als het moet. Welke zorg u 
ook nodig heeft, wij zijn er voor u. Antonius, voorheen Thuiszorg 
Zuidwest Friesland, biedt alle soorten zorg aan huis, zoals verpleging, 
persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespecialiseerde zorg.

Dankzij de korte lijnen met ons ziekenhuis kan er thuis heel veel.  
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen we u in ons ziekenhuis in 
Sneek. Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis kunt blijven wonen  
óf eerder uit het ziekenhuis weer naar huis kunt. 

Sandra Galema is wijkverpleegkundige  
in uw buurt

Welke zorg u ook nodig heeft, zorgteam 
Heeg is er voor u en uw naasten. Sandra 
komt graag bij u langs voor een vrijblijvend 
gesprek. Want ook u verdient optimale zorg, 
precies op maat.

0515 - 46 18 91  | TeamHeeg@thuiszorgzwf.nl | mijnantonius.nl/thuiszorg

Wij staan voor u klaar!
24 uur per dag, 7 dagen per week

 
 Techn. installatiebedrijf Fa. Piso & Zn.  
 
    Erkend installateur in: 

»  Elektrotechniek 
»  Gas 
»  Water 
»  Sanitair 
»  Verwarming 
»  Dak- en zinkwerk 
»  Riolering 

  
 Harinxmastraat 22 - 8621 BL Heeg 

     Osingahuizen 12  -  8621 XD Heeg        
   
 

     Service en Onderhoud 
 
      Winkel en Werkplaats 

  
 
 

 

 
 
 
 

Tel. 0515 – 442202 
www.pisoinstallatie.nl t�Jnfo@pisoinstallatie.nl  
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Jachthaven 'Pieter Bouwe'

één van de mooiste en beschutte plekjes in 

de zuidwesthoek van Friesland en zeer gunstig 

gelegen midden in het merengebied. 

• Kraanmogelijkheden tot 16 ton,  

ook staande mast.

• Afspuitplaats

• Winterstalling binnen en buiten

• Verwarmd douche- en toiletgebouw

• Onderhoud & reparatie

• Elektriciteit en water bij elke ligplaats

• Parkeergelegenheid

• Beveiligd terrein
 

Martijn en Rosalie Fakkeldij-Brundel 

Wieldyk 30 | 8611 JK | Gaastmeer  

T. 0515469696 
 

jachthaven@pieterbouwe.nl 

www.jachthavenpieterbouwe.nl

Garage de Hoop - Osingahuizen 18 - 8621 XD Heeg - T. 0515 443535
www.garagedehoop.nl  -  info@garagedehoop.nl

Harinxmastrjitte 38
8621 BL Heeg

tel. 0515-442307

Woensdagmiddag

kinderen knippen
Vrijdagavond

knippen zonder afspraak

voor volwassenen

stalling

Verkoop nieuw & gebruikt
• APK keuring
• airco service
• storing diagnose
• 3d uitlijnen
• schadeherstel
• ruitreparatie
• onderhoud en reparatie van  

auto’s, campers en caravans
• verkoop en monteren van  

caravan movers
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drie appartementen voor 6 tot 8 personen, direct naast de Liuwe Daem
Wieldijk 22 | 8611 JK  Gaastmeer

www.wieldijk22.nl
• drie appartementen 
• met elk een moderne keuken,  

badkamer en toilet
• met elk een woonkamer
• drie slaapkamers per appartement 
• voorzien van dekbedden en hoeslakens
• met elk een eigen tuin en
• gelegen aan een klein vaarwater
• huisdieren zijn welkom
• gemeenschappelijke deel met wasmachine
• loopafstand haven Gaastmeer en strandje
• wifi

drie appartementen te huur 
contactpersoon Marjolein Risseeuw

0651427989

familie  - vakantiehuis
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Efkes weromsjen nei de skoalletiid...
Yn 1988 kaam ik yn’e Gaastmar as skoalmaster en skoaldirekteur en joech ik les oan de groepen 5, 6, 7 en 8. 
Wy diene in soad oan ‘kringwerk’. De dei-iepening bygelyks wie altyd in praatrûnte dy’t begûn mei in deiboekferhaal, 
thús skreaun troch ien fan de bern. Hjir in pear foarbylden út oktober 1988...

Deiboekfragminten‘Mids de Marren’
troch Willem Wendelaar Bonga

Altyd earst foarlêze, 
de tekening sjen litte 
en de groep mocht 
der dan wat fan siz-
ze. Earst fansels in 
komplimint en moog-
lik dernei in fraach of 
wat kommentaar...
‘Moaie tekening en 
moai ferhaal mar...’
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Beste inwoners... 

HHet is maar net wat het weer 
de komende winters gaat 
doen. Het kan gebeuren 
dat er meerdere hoge druk 

gebieden vanuit Rusland en Finland 
koude poollucht naar ons gaat stromen. 
En als er dan ook nog vanuit Groenland 
koude lucht naar ons schaatsland wordt 
geblazen gaan wij voor jullie schaatsers 
het ijs op om veilige ijswegen uit te 
kunnen zetten. 

Hoe doen we dat we dat?
Voordat de meren/vaarten echt dichtvriezen, 
gaan wij de wakken al verkennen totdat we 
als ijswegencentrale het ijs op kunnen om 
te meten en banen uit kunnen zetten. We 
zetten wakken af met: liggende takken, zetten 
waarschuwingsborden en rood/witte linten. 
Veilige banen zetten we uit met staande 
takken en als er sneeuw ligt, kunnen we de 
banen schuiven en vegen. 
En als de winter doorzet en de nachten kouder 
worden, temparaturen overdag onder de 
-5 blijven, hebben we kans dat er weer een 
11-merentocht georganiseerd gaat worden. 

De legendarische tocht 
De voorloper van de 11-ste-
dentocht kun je schaatsen als 
je een abonnement neemt op 
een startrecht voor de elf-
merenschaatstocht. Zie...

 elfmerenschaatstocht.nl 

Zou je op een andere manier mee willen 
doen, kan jij je opgeven als vrijwilliger deze 
spectaculaire dag in Gaastmeer: Schaatsers 
begeleiden, stempelen, koek en zopie, 
banen vegen, mee met assistentie IJWC, 
bevoorrading e.d.. 

Jawel we verwachten dan 12.000 schaatsers en 
ook zeker toeschouwers. Mocht de wedstrijd 
doorgaan zullen we de wedstrijdschaatsers die 
dag als eerste bij daglicht kunnen afstempelen. 
Jij als vrijwilliger mag als enigse die dag het 
ijs betreden om jou taak uit te kunnen voeren. 

Zomers worden langer, winters worden…
Jawis, it giet wer oan: de ’Alvemarrentocht’ troch de Gaastmar! 

Geef je op als vrijwilliger bij of stel je vragen aan één van 
de bestuursleden van het Rayon Gaastmeer: 
Eelco Leenstra    T. 06 21832202
e-mail     eelcoleenstra@hotmail.com
Opgave voor de 11-merenschaatstocht: zie website.

11 Merentocht-beelden uit 1985 en 1997

1985 1997

1997 1997

wakken... liggende takken 
banen...   staande takken 
en wij weten van aanpakken!
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Sinds 2005 heb ik een praktijk in alternatieve ge-
neeswijze. Tegenwoordig ben ik werkzaam in het 
pand van Allcad in Sneek.

Je kunt in mijn praktijk terecht voor de 
volgende behandelmethoden:
• Acupunctuur
• Shiatsu massage
• Cranio-sacraal  therapie
• Yin yoga medicine

Deze behandelmethoden kunnen o.a. gebruikt 
worden bij: nek,-schouder- en rugklachten, maar 
ook bij onrust, darm- en buikklachten, chronische 
vermoeidheid, slaapstoornissen en klachten na 
Corona ziekte.

Bij een aanvullende zorgverzekering wordt de 
behandeling door de meeste zorgverzekeraars 
vergoed.

Eelco Griep
Praktijk voor Acupunctuur

t :  0612 514 207 - info@eelcogriep.nl  -  www.eelcogriep.nl
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Munkedyk 4                         
8611 JM Gaastmeer               

0515-469753
f.hoogterp@home.nl

AUTOBEDRIJF
F.HOOGTERP

www.autobedrijfhoogterp.nl

in- en verkoop
alle onderhoud + APK 

al uw schade afhandelingen
ruitbreuk en reparatie

airco service
wasplaats

***   

***   

***   

*** 

*** 

www.autobedrijfhoogterp.nl

U kunt bij ons terecht voor alle mondzorg 
onder één dak: 

• Reguliere behandelingen
• Preventie en mondhygiëne
• Esthetische tandheelkunde
• Orthodontie
• Implantaten
• Gebitsprothese

Wij nemen nog nieuwe patiënten aan, 
kijk hiervoor op onze website
www.tandartsheeg.nl of loop bij ons binnen. 

Oant sjen yn ús praktyk!   
Tot ziens in onze praktijk!

Tollewei 115 T. 0515-442208
8621 CX Heeg   |  E. info@tandartsheeg.nl

RENEMA
BOUW & ONDERHOUD

= Allround klusbedrijf =
- verbouwing
- uitbouw
- kozijnreparatie
- isolatieglas
etc.

De Marne 29F 
8701 PV Bolsward 

jarichrenema@hotmail.com
T 06-24331315
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jachtbou & reparaasje
Hielke Wildschut

Hellingpaed 14
8611 JR DE GAASTMAR


 
0515 469606

foar alle nijbou
reparaasje | ûnderhâld | ynbou fan motoaren  

winterstalling hijswurk fan skippen 
en fierder alle foarkommende wurksumheden

HOVENIERSBEDRIJF
W. HOEKSTRA

tuinaanleg en -onderhoud
sierbestratingen
takken versnipperen
boomverzorging

De Wearen 20
8614 AE Oudega SWF

mobiel 06 31 58 44 28
hovenierhoekstra@hotmail.com
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HUISARTSEN HEEG

AFVALKALENDER 2023 Wij kunnen grofvuil bij u thuis ophalen. 
Een paar keer per jaar is een inzameldag van grofvuil 
in uw dorp of wijk. De eerste twee kubieke meter (2 m3) 
grofvuil zijn gratis. Voor meer afval moet u betalen. Wilt 
u weten wanneer we bij u in de straat grofvuil komen 
ophalen? Bel dan met 14 0515. U kunt uw grofvuil hier 
ook aanmelden. U bewaart uw grofvuil op uw eigen erf.

Bijzonderheden
Praktijk gesloten: laatste week van 2023
25 t/m 29 december 

Bijzonderheden
Praktijk gesloten: eerste week 2024
1 t/m 5 januari 

De praktijk is iedere werkdag geopend. 
We hebben iedere dag van 10:30-10:45 uur koffiepauze.
De lunchpauze is van 12:30-13:00 uur.

Openingstijden  
Maandag 8:00  17:00
Dinsdag   8:00  17:00
Woensdag 8:00  17:00
Donderdag 8:00  17:00
Vrijdag  8:00  17:00

De afhaaltijden voor de apotheek zijn iedere dag van 
15:00 – 17:00 uur.
Daarnaast ook op woensdagochtend van 8-10 uur en op 
afspraak woensdagavond van 17-19 uur.
De medicijnen kunnen ook bij u thuis worden bezorgd op 
maaandag-, woensdag- en vrijdagmiddag. U dient dan 
wel de medicatie zelf in  ontvangst te kunnen nemen.
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COLOFONCOLOFON

DE PRAATMAR...DE PRAATMAR...
ALTIJD RUIMTE
VOOR GOEDE
IDEEËN!

REDACTIE
Rommy van Berkum Tel. 0515 - 469764
Pie Zeilstra Tel. 0515 - 469632
Tryntsje Hoogterp Tel. 0515 - 469002
Margriet Burgers Tel. 0515 - 469359
Willem Wendelaar Bonga Tel. 06 51667034

KOPIJ-ADRES
Willem Wendelaar Bonga
Hellingpaed 24
8611 JR  Gaastmeer
Tel.  06 51667034
E-mail: praatmar@degaastmar.nl

ADVERTENTIES
Rommy van Berkum
Munkedyk 1a
8611 JP Gaastmeer
Tel. 0515 - 469764

Advertentietarieven 2023
kwart A-4 € 17,50
half A-4  € 30,-
A-4  € 45,-
Informeer naar speciale tarieven voor plaatsing 
omslagblad pagina 2 en/of 55/56

VERSCHIJNT
5x per jaar in: 
januari - maart - mei - september - november

ABONNEMENTEN 2023
€ 10,- per jaar 
Een extra los exemplaar kost € 2,50 
Abonnementenadministratie: Margriet Burgers

Per post binnenland:
€ 30,- per jaar voor één jaargang of  
€ 10,- als digitaal (post)abonnement buiten de 
regio

PENNINGMEESTER
Pie Zeilstra
Wieldyk 9
8611 JK Gaastmeer
Tel. 0515 - 469632

Bankrekening NL35 RABO 0326 1227 37  
t.n.v. De Praatmar

OPLAGE
210 stuks

OPMAAK
Willem Wendelaar Bonga
Advies: Menno Jansen

PRINTWERK
Pie Zeilstra en Willem Wendelaar Bonga

Anonieme inzendingen, brieven e.d. 
zonder  volledige naam en adres 
komen niet voor  plaatsing in aanmerking. 

Niets uit de uitgave van De Praatmar 
mag worden vermenigvuldigd en/of 
openbaar gemaakt door middel van 
druk of op welke andere wijze dan 
ook, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming 
van de redactie.

REDAKSJEPRAAT

MEESCHRIJVEN? JA GRAAG!
De redactie ontvangt graag uw verhalen: verslagen van 
noemenswaardige activiteiten zoals bijv. een hobby, een verbouwing, 
pake-beppe verhalen, een verhaal over je bedrijf, een herinnering, 
reisverhaal en andere belevenissen. Stuur ze, voorzien van naam naar: 

praatmar@degaastmar.nl

Aanleverformaat foto’s. 
Wij hebben de foto’s voor De Praatmar het liefst in originele grootte en 
vragen u om afbeeldingen aan te leveren van tenminste 300 dpi of foto’s 
met een bestandsomvang van minimaal 1 of 2 mb. Alleen zo kunnen we 
een kwalitatief goede Praatmar-print maken van uw afbeelding.

Gespot? 
Stuur (eigen)aardige dorpsmomenten in beeld naar ons. 
Wij geven ze een plekje in  De Praatmar!

Uiterste inleverdatum kopij voor het eerstvolgende nummer is 

vrijdag 5 januari 2024

tarieven printen & kopiëren 2023Speciaal voor verenigingen, bedrijven 
en particulieren is er de mogelijkheid om te printen en/of kopiëren in het dorpshuis te Gaastmeer.

Voor meer informatie kunt u terecht bij:Pie Zeilstra, tel. 0515 - 46 96 32
Zwart enkelzijdig A4 0,06Zwart dubbelzijdig A4 0,12Kleur enkelzijdig A4 0,14Kleur dubbelzijdig A4 0,28

Tarief is inclusief papier.
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verenigingen, stichtingen, instellingen contactpersoon e-mailadres telefoonnr.

Dorpsbelang Caroline Schenkels dorpsbelangen@degaastmar.nl 0654760832

St. 'Ús Doarpshûs' (bestuur) Foekje Gerritsma bestuur@dorpshuisgaastmeer.nl 469595

Beheer Ús Doarpshús Bestuur contact@dorpshuisgaastmeer.nl 0612276896

Wurkgroep 'Oer de Gaastmar' Jan van Duyn jvanduyn@outlook.com 469838

St. 'Ichthus' Gaastmeer Friesland Anneke Hoogterp annekehoogterp@hotmail.com 469808

Kerkenraad PKN Gaastmeer Anneke van Mourik info@marsicht.frl 469393

College van Beheer PKN Gaastmeer Klaas Brouwer klbrouwer@gmail.com 0615362397

Diaconie PKN Gaastmeer Dieuwke Visser pdvisser@aldwar.nl 0657605749

Kommisje 'Iepen dei' Foekje Gerritsma foekjegerritsma62@gmail.com 469838

St. Palingklipper  ‘Voorwaarts’ Ton Brundel palingklippervoorwaarts@gmail.com 469732

Begrafenisvereniging ‘Eendracht’ Klaas Bakker 8611jl@hetnet.nl 469936

Beheer kerkhof Willem van Berkum w.vanberkum@outlook.com 469764

Uitvaartverzorging Boermans & De Vries info@bvuitvaartzorg.nl 0622838213

Oranjevereniging Sjoukje Iedema oranjevereniginggaastmeer@gmail.com 0648902739

Tuinver. ‘Anna’s Griene Gaastmar’ Dick Feenstra dickf69@delta.nl 0683380460

CMV 'Concordia' Pie Zeilstra piezeilstra@hotmail.com 469632

Dorpskrant 'De Praatmar' Willem Wendelaar Bonga praatmar@degaastmar.nl 0651667034

Fûgelwacht Piet Visser info@aldwar.nl 0625244443

Beheervereniging 'Het Piel' Ria Tempelaar   riatempelaar51@gmail.com 0611061762

St. 'Vrienden van Gaastmeer' Jan en Ria Tempelaar riatempelaar51@gmail.com 0611061762

AED Willem Wendelaar Bonga willemwendelaarbonga@gmail.com 0651667034

Biljartclub ‘De Gaastmar’, heren Pieter Hoogterp (Azn) biljartgaastmeer@gmail.com 0657757821

Biljartclub ‘De Gaastmar’, dames Betty Wiegersma bettywiegersma@gmail.com 0639365885

Klaverjasclub Tineke Cnossen tineke.cnossen@hotmail.com 469576

Damclub 'Stryk Op' Herre Klaas IJkema strykop@gmail.com 0618794805

Koor ‘Gaudeté’ Catharina de Hoop cdehoop@live.nl 443638

Stichting ‘Kwyk’ Baukje Terpstra stichtingkwyk@gmail.com 469735

IJswegencentrale Rayon Gaastmeer Eelco Leenstra eelcoleenstra@hotmail.com 0621832202

Ver. ‘Ondernemend Gaastmeer’ Sybren Renema (secr.) info@ondernemendgaastmeer.nl 0631780849

Website Gaastmeer dorpskrantredactie redactie@degaastmar.nl

Belangrijke telefoonnummers

Alarm 112
Politie 0900 - 8844
Dokterswacht 0900 -112 7 112
Huisartsen Schadenberg/Verdenius 44 23 00          bij spoed... 44 22 44
Huisartsen Gietema/van Kapel 44 22 92          bij spoed... 44 32 43
Gemeente SWF 14  0515

Zijn we wat vergeten? Stuur uw gegevens of wijzigingen aan ons door via: praatmar@degaastmar.nl

‘De Praatmar’ verbindt graag mensen met mensen, clubs, verenigingen, instellingen en stichtingen!
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Laat zien dat 
je er bent!

M u n k e d y k  2   8 6 1 1  J M   G a a s t m e e r  |  0 6  -  2 5 0  1 2 0  5 8   |  i n f o @ d e h e e r e n 1 7 . n l   |       @ d e h e e r e n 1 7

. . .  o n t w e r p t  e n  v e r z o r g t  a l l e s  o p  h e t  g e b i e d  v a n  g r a f i s c h 

o n t w e r p  /  d r u k w e r k ,  i n t e r n e t  /  w e b d e s i g n  e n  b u i t e n r e c l a m e .

w w w . d e h e e r e n 1 7 . n L
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www.aldherberch.nl
@daldherberchgaastmeer
daldherberch@outlook.com 

Munkedyk 46 8611 JR Gaastmeer
Tel: 0515 469656
whatsapp: 06 27047431 
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sinds 2005
Bouwprojecten op maat


