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Harinxmastrjitte 61 * 0515-442282 

 

Trots op het ambacht !

Voor gezellig eten met familie of vrienden 
willen wij u graag adviseren. 

Denk daarbij aan (h)eerlijke rollades, 
stoofgerechten met zoete appels of peertjes. Groot 

vlees uit de oven of van de BBQ. Een avondje 
gemak met een goed gevulde Partypan. Ook voor 
gourmet en fondue weer een ruim assortiment. 

Ook als er in uw gezelschap mensen zijn met dieet 
wensen, ook hier zijn diverse mogelijkheden in.

 
Wild, kalkoen en gevogelte graag even bestellen.
Wilt u als bedrijf een (h)eerlijk rollade of ander 
smakelijk cadeau schenken vraag gerust naar de 

mogelijkheden. 

Bestel tijdig om teleurstelling te voorkomen !

slagerijwierdaheeg@kpnmail.nl

 

Voor vragen of advies even mailen of
kom gezellig langs in de winkel !
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iedere woensdag 09:15-10:00 uur St. ‘Kwyk’: gezond bewegen, Sportplein dorpshuis

iedere eerste woensdag 
van de maand

Stichting ‘Kwyk’: voor iedere (jongere) oudere uit Gaastmeer wordt 
iedere eerste woensdag van de maand een speciale ochtend 
georganiseerd op het gebied van cultuur, muziek, medische voorlichting 
en sport. Natuurlijk is bijpraten ook mogelijk...

vanaf ma. 11 september 
2023

De Kledingbus staat in de oneven weken op maandagmorgen van 
10.00 – 12.00 uur op de parkeerplaats bij de kerk aan de Hagenadyk in 
Oudega SWF, te beginnen op maandag 11 september 2023.  
Kledingbus: een praatje? Kleding doneren, gratis kleding verstrekking.

zondag  17 september 2023 Startsnein PG De Gaastmar, 09:30 oere Hellingskuorre, Hellingpaed. 
Tema: ’Doe je mee?’ Start actie ’Moldavië’.

woensdag 4 oktober 2023 Excursie Kwyk 09:30-12:00 uur. Meer info volgt.

vrijdag 13 oktober 2023 20:00 uur najaarsledenvergadering Dorpsbelang, dorpshuis,  
ook info door Stichting Dorpshuis

vrijdag 27 oktober 2023 19:00-21:00 uur Stichting ’Kwyk’, filmavond ’As it is in heaven’, dorpshuis

woensdag 1 november 2023 09:30-11.30 uur Kwyk-ochtend in dorpshuis

woansdei 8 novimber 2023 19:45-20:45 oere kofjekonsert ’Concordia’, doarpshús

* AGENDA *

Luister naar het fluisteren van je lichaam, dan hoeft het niet te 
schreeuwen!
Ervaar je structurele stress? Heb je fysieke klachten die je niet kunt 
plaatsen? Wil je graag meer inzicht in jezelf en meer balans in je 
leven? Bij Het Goede Leven in praktijk kun je terecht voor onder-
steuning bij jouw welzijn en gezondheid door middel van:

•	 Toegepaste kinesiologie: Touch for Health, Zicht op Leefblind en 
Woordblind

•	 Verbonden ademhaling en andere ademtechnieken
•	 (Familie) Systeemopstellingen 
•	 Altearah well-being massage behandeling voor lichaam en geest 

Heb je zin in inspiratie en verdieping? Wat denk je hiervan:

•	 Yin Yoga & Klank (Nienke de Heer) donderdag 14 september 
•	 Womb Healing Retreat (Elly Ariella en Marieke de Vries)  

zaterdag 14 & zondag 15 oktober 
•	 Open Dag Jaaropleiding Zicht op Kinesiologie (Sandra Cornet 

en Emmie Mous) zat. 4 november (www.zichtopkinesiologie.nl)
•	 Angelologie (Edith Oosterhof) zondag 5 november 
•	 Human Design Level 1 (Marieke de Vries) zat.  25 november 
•	 Yin Yoga & klankschalen  

(Marieke de Vries & Tiny van Kooten Kunst) zaterdag 25 nov.
•	 Numerologie & Medicijnwiel  

(Dirkjan Jansen & Willemke Baarda) zaterdag 9 dec (ovb)

Binnen De School worden wekelijks yogalessen gegeven, op dinsdagen 
of donderdagen. Op de website kun je de planning vinden. En voor 
elke vierde donderdag van de maand kun je je aanmelden voor een 
verbonden ademhaling groepssessie.
Wil je zelf iets organiseren of zoek je werkruimte? Je kunt binnen De 
School ruimtes huren incl. ondersteunende faciliteiten. Van harte 
welkom om een keer de sfeer te proeven.  

Voor meer informatie: 0654916517

www.hetgoedeleveninpraktijk.nl 

www.deschool-centrumvoorverbinding.nl 
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prik
Burgerlijke stand
Overleden....
op 97-jarige leeftijd is op 
30 augustus 2023 overleden 
oud-Gaastmeerder
dhr. Feike  Attema  (Heech)

Burgerlijke stand
Welkom!

Wij zijn...
Floortje en Benjamin en samen met 
onze hond Flynn wonen wij in de 
Lytse Gaastmar op de Kaepwei 22b.
We zijn in januari vanuit Amsterdam 
verhuisd en weten na maanden 
Fryslân zeker dat we nooit meer 
terug gaan!

Wij zijn...
Frans Röling en Karen de Wit. 
De laatste tien jaar werkte ik, Karen, 
bij ons familiebedrijf, ’coos de wit 
wonen’ in Alkmaar, voor die tijd heb 
ik vijfentwintig jaar gewerkt in de 
sociale advocatuur. 
Wat ik in Gaastmeer ga doen, is 
nog niet bekend, maar ideeën hoor 
ik graag. En Frans Röling al dertig 
jaar meubelmaker, restaurator van 
antieke meubelen en docent. 
Wij komen uit Alkmaar en gaan 
wonen aan de Kaepwei 11, waar we 
ongelooflijk veel zin in hebben.
met een vriendelijke groet,
Karen de Wit

Wij zijn...
Dennis Takx en Ben Berkheij en
met ons hondje, een Markiesje, 
Dexter wonen we sinds begin juli 
aan de Turfdyk in Gaastmeer.
Met vriendelijke groet,
Dennis Takx

boerd

GESPOT

24 juny wie it bij ús dûbeld fe-
est. Sels wie ik hielendal net mei 
myn jierdei dwaande. Ik hie net 
iens taart helle, wat Brecht en 
Silke wat ôffoel. Mar it die bliken 
dat oaren der wol drok mei wi-
ene. Sels in wike fan te foaren al.

It begûn de freedtejûns yn de tinte 
al. Guon attindearren my der foar 
tolven al op dat ik hast jierdei wie. 
Ik tocht hoe kinne dy dat no witte 
dat ik hast jierdei bin. Ik snapte 
der neat fan. En ja hear; tolve oere 
waard ik op it poadium roppen en 
is der foar my sjongen. No moaier 
kinne je net 60 wurde!

De moarns krige ik appkes fan 
minsken dêr’t ik fan tocht; hoe kin-
ne dy no witte dat ik jierdei bin. Ik 
snapte der wer hielendal neat fan. 
Earst hie ik ik net yn de gaten wat 
der allegearre bij de dyk stie. Ik 
seach wol dat fytsers achterstefo-
ren  op de fyts sieten en de auto’s 
langzaam riden en toeteren mar ik 
tocht dat se nei de strjittefersiering 
seagen. Totdat ik fan de stoel gyng 
en ris better  troch it rút om it hoekje 
seach. Doe seach ik in picknickta-
fel mei in prachtige poppe en fazen 
mei blommen deryn op de daam 
stean. En buorden derby fan belje 
en toeterje. 

Úteinlik hat Feike my ferteld oer it 
briefke wat bij de Snitser krante yn 
siet, omdat ik ik net snapte werom 
as minsken der samar blommen bij 
setten. Jimme wisten dus al in wike 
dat ik 60 wurde. En dat ha ik witten. 
Sa oft jimme op de foto sjogge bin 
ik goed yn de blommen setten en 
mei moaie kaarten derby mei leave 
wurden derop. Us hús stie der fol 
mei en we ha der fan geniete. 

Ik wol jimme hjir o sa foar betankje. 
It wie in grutte ferrassing en moai 
om sa 60 te wurden.
<<< Groetnis Tryntsje Hoogterp

BÊSTE MINSKEN

Bestuur Oranjevereniging

Voorzitter  Sjoukje Iedema
Penningmeester  Ate Terpstra
Secretaris  Dick Feenstra
Algemeen lid  Sytske Wiegersma  
  Jenneke v.d. Bogert  
  Nynke Renema 
E-mail: 
oranjevereniginggaastmeer@gmail.com

oranjevereniginggaastmeer
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BRuggETJE | BRECHJE

Meer bewegen voor 55+ 
Op maandag 25 september 2023 
starten we onder leiding van Martje 
Boersma de gymnastiek voor 55+. 

Het is in de zaal van het Heechhûs, 
It Eilân 67 ’s middags van 13:30-
14:30 uur en bestaat uit 2 x 12 les-
sen. 
U bent van harte welkom om eerst 
een proefles te nemen.

De voordelen van sporten en 
bewegen:  
•	Het is goed voor de bloedcirculatie, 

ademhaling, spieren, gewrichten 
en botten. Het stimuleert de 
stofwis-seling en heeft een 
positieve invloed op het gewicht.

•	Het verhoogt de weerstand en 
helpt om stress kwijt te raken.

•	Het hangt positief samen met de 
gezondheid gerelateerde kwaliteit 
van leven.

•	Het is goed voor de mentale 
gezondheid en draagt bij aan 
onafhankelijkheid op latere leeftijd 

Aan het eind van  elke maand drin-
ken we met zijn allen een kopje kof-
fie/thee.
Kosten voor 12 lessen: € 35.,-
incl. koffie/thee.

U kunt altijd contact met één van de 
leden opnemen.
Liesbeth van Griensven  tel. 469693
Hil Ypma   tel. 442913
Rinske de Jager  tel. 442380

Schoonmaken
De kerk en het lokaal zijn van het hele dorp, dat merken we steeds weer. Het hele dorp 
helpt mee als er iets schoon te maken, te repareren of te snoeien valt. Omgekeerd 
kan iedereen in het dorp rekenen op hulp en aandacht in moeilijke situaties. Dit keer 
doen wij een beroep op mensen die 2x per jaar willen helpen met schoonmaken. 
We kunnen het rooster niet meer helemaal rond krijgen en dat is jammer natuurlijk. 
Je werkt in een duo, 1x per jaar de kerk en 1x per jaar het lokaal schoonmaken. 
Moet lukken toch? We zien de aanmeldingen graag tegemoet!! Geef een seintje aan 
Roelie Zeilstra 06 10 40 13 25 of Anneke van Mourik 06 22 49 66 16. Dank!

LOKWINSKE!
Brecht Renema
is slagge foar de MAVO. 
Brecht giet no MBO-ferpleechkunde 
dwaan.

Wytse Wiegersma
is slagge foar it Vakcollege PIE 
(Produceren Installeren Energie) en 
giet no de oplieding Autotechniek 
(FIRDA) yn It Hearrenfean dwaan, 
wurkje en leare: 4 dagen oan it 
wurk by Autobedriuw Hoogterp en 
ien dei yn’e wike nei skoalle.

Rinze Jelle Iedema
is slagge as technikus engineering 
en giet oan it wurk by it bedriuw 
fan syn heit ’MEATEC’. Hy docht 
ek ’wurk en learen’ (projektlieder 
technyk). Dy oplieding kin hy dus 
ek yn it bedriuw fan heit dwaan.

FOAR DE LYTSE 
gAASTMARDERS
KRuISWOORD 5-LETTER
In vakjes met dezelfde kleur 
komt dezelfde letter.

Horizontaal: 
van links naar rechts
1. Het is oké (5)
4. Niet boven (5)
5. Kun je op Netflix kijken (5)

Verticaal: 
van boven naar onder
1. Geluid je als je in het water 
     springt (5)
2. Elk van ons (5)
3. Onze planeet (5)

SuDOKu
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PROTESTANTSKE GEMEENTE
DE GAASTMAR

DE PASTOR ScHRIjfT…

Mensen gevraagd…
Heeft u ook wel eens achter een vrachtwagen 
gereden met daarop de woorden: ‘Ik zoek een 
collega?’ Dergelijke teksten zie je tegenwoor-
dig nog wel eens want er is op dit moment 
veel vraag naar chauffeurs en andere vak-
mensen. Als ik zo’n indrukwekkend voertuig 
inhaal, kijk ik wel eens even naar de cabine, 
en fantaseer ik er over hoe het zou zijn om 
zélf daar eens even een dagje achter het stuur 
te zitten. Maar het moet bij fantaseren blijven 
en het geldt denk ik voor ons allemaal dat 
er meer vacatures zijn waarop we niet dan 
waarop we wél zouden kunnen reageren. 

Onderstaand gedicht roept ons allemaal op 
om actie te ondernemen, algemener kan het 
niet: we zijn allemaal (mede)mens. Ieder van 
ons kan zich aangesproken voelen en op een 
manier die bij haar of hem past reageren, 
door het goede te doen. 

We staan aan het begin van een nieuw win-
terseizoen, om een paar dingen te noemen: 
het korps gaat weer repeteren, er wordt weer 
volop gesport, gebiljart, vergaderd, de soos 
gaat weer op en er is een en al actie rond het 
dorpshuis. 
Ook in de kerk beginnen we met het ‘winter-
werk’. Dit najaar starten we dorpsbreed een 
actie voor Moldavië. Bij de uitnodiging voor 
de startviering heeft u een folder ontvangen 
met informatie hierover. Op de achterzijde 
van de folder staat onderstaand gedicht. Er is 
zoveel nood op zoveel plaatsen, we hebben 
nu de keuze gemaakt voor een project voor 
kinderen in het armste land van Europa, waar 
ook nog heel veel oorlogsvluchtelingen uit 
Oekraïne zijn opgevangen. Deze vacature is 
voor ons allemaal, van harte aanbevolen!

NL50 RABO 0326 1223 70 Diaconie Prot.
Gem. De Gaastmar, o.v.v: Actie Moldavië
Voor meer informatie en links naar filmpjes, 
zie de website www.pkn-gaastmeer.nl

Mensen gevraagd om vrede te leren, 
waar geweld door de eeuwen heen model heeft gestaan.
Mensen gevraagd die de wegen markeren
waarop alles wat leven heeft verder kan gaan.

Mensen gevraagd om de noodklok te luiden
en om tegen de waanzin de straat op te gaan.
mensen gevraagd om de tekens de duiden
die alleen nog moedwillig zijn mis te verstaan.

Mensen gevraagd om hun nek uit te steken
voor een andere tijd en een nieuwe moraal.
Mensen om ijzer met handen te breken
ook al lijkt het ondoenlijk en paradoxaal.

Mensen gevraagd die in naam van de vrede
voor behoud van de aarde en al wat daar leeft,
wapens het liefst tot een ploeg willen smeden
voor de oogst die aan allen weer overvloed geeft.

Mensen gevraagd,
er worden mensen gevraagd
dringend mensen gevraagd,
mensen temidden van mensen gevraagd.

Coert Poort, Uit: Medemens, Kerk in Actie

Met vriendelijke groeten en een mooie herfst gewenst!
Pastor Ludwine Andel-van Hoeven, 06-41833319, ludwinevanhoeven@gmail.com

Kerken in Moldavië geven 
kinderen een toekomst 
In het arme Moldavië worden veel kin-
deren aan hun lot overgelaten. Hun 
ouders werken in het buitenland om 
geld te verdienen of hebben troost ge-
zocht in alcohol.
Kinderen groeien op zonder de zorg 
en liefde die ze nodig hebben. Ze ma-
ken hun school niet af en lopen risico 
slachtoffer te worden van geweld en 
misbruik.
Kerken en Youth for Christ Moldavië
willen dat voorkomen. Zij bieden
naschoolse opvang in dagcentra van 
kerken. Hier krijgen kinderen volop 
aandacht, een gezonde maaltijd en 
hulp bij hun huiswerk. Goed opgeleide 
vrijwilligers vangen hen op en organi-
seren

Wat kan Kerk in Actie met uw bij-
drage doen?
•	Voor 80 cent krijgt een kind een 

warme maaltijd
•	Voor 5 euro per kind kan een kerk 

materialen kopen voor het jaarlijkse 
zomerkamp

•	Voor 8 euro krijgt een kerkelijke 
vrijwilliger jaarlijks een training voor 
het werk in de dagcentra

Uw bijdrage komt via de plaatselijke 
diaconie bij Kerk-in-Actie terecht.

“We willen deze kinderen een tweede 
kans geven en hen helpen te ontsnap-
pen uit de cirkel van armoede”
Vitalie Pupazan, directeur van 
Youth for Christ Moldavië
kerkinactie.nl/kindereninmoldavië
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Utiliteitsbouw 

Ligboxstallen, loodsen en schuren (Woon) boerderijen 

Nieuwbouw en verbouw 

 Bouwadvies en ontwerptekeningen, zowel in 2D als in 3D. 

 Budgetteren, vergunning aanvraag, bestek en aanbesteding. 

 Inkoop, organisatie en bouwbegeleiding. 

 Nieuwbouw, verbouw en renovatie - asbestsanering, sloop en herbouw. 

Jetze Terpstra   De Joodyk 9B    8614 JK Oudega-SWF 

0515 85 88 28   info@bbt-agribouw.nl  www.bbt-agribouw.nl

 

 

 

Een goed begin is het halve werk. 

Verhuur van bedrijfsruimte/winterstalling. 

PROTESTANTSKE GEMEENTE
DE GAASTMAR
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Op donderdagavond 22juni ging het feest 
traditioneel los met de het Simmerfestival. 
Korpsen uit de regio zetten op deze avond hun 
beste beentje voor. Zie verder het verslag van 
‘Concordia’ in deze Praatmar.

Vrijdagochtend was het tijd voor de 
kinderspelen. Juf Janny had met behulp 
van een aantal vrijwilligers een gevarieerd 
spellenparcours voor de basisschoolkinderen 
van Oudega en Gaastmeer uitgezet. Alle 
kinderen deden fanatiek mee om elk spel te 
winnen. Door de leuke spellen en het warme 
weer was dit super geslaagd. Alle kinderen 
werden na afloop op een ijsje getrakteerd.

Vrijdagmiddag was het tijd voor het 
kuipjesteken. Alhoewel de keet er niet 
meer is zijn de ex-keet leden nog goed in 
het organiseren van een evenement. In de 
schaduw van onze mega partytent zaten alle 
deelnemers te wachten totdat presentator 
Sjouke hen opriep. Elke deelnemer nam plaats 
op het pak hooi dat op de kar stond die door de 
trekker werd voortbewogen. De kunst was dan 
om zo een strategische positie in te nemen dat 
de stok gemakkelijk door het gat te steken is. 
Na een aantal rondes bleken Siemen Terpstra 
en Doutzen Renema (tot 12 jaar) deze kunst 
vandaag het beste te beheersen.

Zo werd het al weer snel vrijdagavond. Tijd 
voor de bonte avond! Voor de volle zaal mocht 
elke straat de eigen creativiteit tentoonstellen. 
Met als thema ‘Films en series’ en hier kun je 
dus alle kanten mee op. 
Een uitgebreide beschrijving vind u in het 
juryrapport dat hierbij is gevoegd!

Ons eigen Gaastmeerder band ‘Locked Out’ 
mocht de avond afsluiten. Dat deden ze met 
veel succes. Het bleef binnen en buiten de tent 
nog lang gezellig.

Zaterdagochtend was het tijd voor Matinee 
met koffie en broodjes. Gelukkig had de 
Oranjevereniging dit pas om half twaalf 
gepland. Genoeg tijd voor iedereen om 
weer even bij te komen van de bonte avond. 
Opnieuw met zijn allen onder de mega 
partytent en dan onder het genot van koffie, 
broodjes en een lekker zonnetje.

Dorpsfeest 2023: ’Films & series’

genoeg uitgerust. 
Half 2 was het tijd voor de Zeskamp. De 
zeskampcommissie had weer alles uit de 
kast getrokken om hier een schitterend 
zeskampparcours neer te zetten. Geheel in 
de stijl van het films en series thema moesten 
de deelnemers onderdelen als The Golden 
Eye (stormbaan), Kameleon (kruiwagen 
race), A-team en Pirates of the Caribbean 
beteugelen.
In de brandende zon gingen de zeskamp 
teams tot het uiterste om de prijzen binnen te 
halen. Uit eindelijk wist team ‘De Bluffers’ te 
winnen.

Na inspanning, ontspanning. 
Half vijf stond de BBQ op het programma. 
Met Jetty Zijlstra en Gerard Burgers achter 
de barbecue vonden de hamburgers, worstjes 
en de kipsaté gretig aftrek. Opbrengst: 
verbouwing dorpshuis.

Ondertussen nog even tijd gevonden voor 
het afscheid van een drietal Oranjevereniging 
bestuursleden: Klaas Iedema, Gerrit Gerritsma 
(na heel veel jaren) en Antsje Wiegersma (na 
5 jaar) stoppen met hun activiteiten in het 
bestuur. Nogmaals bedankt voor jullie inzet!

‘s Avonds stond er nog een optreden van de 
band ‘Round Up’ op het programma. Deze 
heren waren helemaal van Ameland gekomen 
om er op de zaterdagavond nog een feestje 
van de maken. Dat is ze goed gelukt. Op 
deze zwoele zomeravond was het weer lang 
gezellig. Er is zelfs een dansvariant ontstaan. 
Zoiets als ‘Hooi Hossen’.

Tot slot stond er op zondagochtend nog 
een tentdienst op het programma, Dit werd 
vanwege de hitte een partytent-viering. Het 
thema was ‘Je eigen roadmovie’. Uiteraard 
met muzikale begeleiding van Concordia.

Al met al weer een prachtig geslaagd 
dorpsfeest. Goed weer en de goeie sfeer!
Wij danken bij deze dan ook weer alle 
vrijwilligers zonder wie dit absoluut niet 
mogelijk was.

Oranjevereniging Gaastmeer.

Dirk Feenstra schrijft...

Na vier jaar wachten is 
het dan eindelijk weer 
zover. Weer een echt 

dorpsfeest in gaastmeer.  
Met oude vertrouwde onder-
delen zoals bonteavond en 
zeskamp. Wel met een iets an-
dere indeling dan voorgaande 
jaren. Het overlappend thema 
was dit keer Films en series. 
Hier kun je, zoals later bleek, 
vele kanten mee op.
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Lieve mensen,

Na prachtige dagen en mooie weken van 
voorbereidingen, soms van stress en 

misschien ook wel irritatie of het allemaal op 
tijd zou lukken, hebben jullie met elkaar als 
wijken ongelooflijk mooie dingen laten zien. 
Dat is de winst, na 4 jaar geen dorpsfees-
ten, dat we nu weer frank en frij bij elkaar 
mogen zijn en mochten genieten van zoveel 
vrolijkheid en gezelligheid. Dus eigenlijk 
hebben we daarmee allemaal de eerste prijs 
gewonnen, maar dat is flauw natuurlijk, ons 
is gevraagd om er wat van te vinden. 

Even over de werkwijze: vrijdagmiddag zijn 
Anneke Wildschut, mijn man Wim en ik samen 
met de straatcoaches langs alle versieringen ge-
gaan. We hebben genoten en waren onder de 
indruk van alles wat verzonnen en uitgewerkt 
is.
Op de lijst die wij meekregen stonden als pun-
ten ter beoordeling: Creativiteit, actualiteit, en 
aankleding/ afwerking. Van ‘actualiteit’ hebben 
wij ‘presentatie’ gemaakt. 
Van elke wijk zal ik iets noemen wat ons in 
het bijzonder raakte, daarna zal Coby Joustra 
uit Heeg, iets zeggen over de bonte avond en 
daarna moet dan toch het langverwachte mo-
ment van de prijsuitreiking volgen.

Versiering Munkedyk - Fanfare
Gaastmeer als 3.0 versie van Lagerwiede, wat 
ontzettend goed gekozen, met liefde en fantasie 
en humor is alles uitgewerkt, met een speciale 
vermelding voor het ‘vaandel’. Toen wij erbij 
stonden, melde zich al een belangstellende. 
Onvergetelijk! Laat alles maar hangen en 
staan! Gaastmeer heeft er weer een attractie bij.

J.J. Hofstrjitte - De Golden Blaai
Onmiddellijk betraden we een andere wereld, 
een wereld van glamour en glans, van schone 
schijn, mooie auto’s, rode lopers en sterren en 
gouden vlaggen! Zo kom je wel heel dichtbij 
de wereld van films en series! Mooi contrast 
met dagelijks leven in Gaastmeer, gelukkig!

Turfdyk – De Postcodeloterij
Bij binnenkomst word je meteen geconfron-
teerd met Gaston, die overal opduikt. Ook de 
QR- code, die echt werkt, ontbreekt niet, zodat 
iedereen een prijs kan winnen. Prachtig om te 
zien dat iedereen een ton wint, dus geen scheve 
gezichten, met hier en daar nog een leuke prijs 
extra. Een auto op de bescheiden schaal van 
Gaastmeer, boodschappen bij Lars te verzilve-
ren en ga zo maar door. En ja, ook heel vrolijke 
gouden vlaggen. Wat een feest! Enthousiaste 
ontvangst bij de ingang van de straat.

en de jury...

Hellingpaed – De Cock, met C O C K
Aan het Hellingpaed geen vrolijkheid, een in-
drukwekkende verschijning in lange regenjas 
wachtte ons op en ondervroeg me of ik iets 
verdachts had gezien. Onder zulke situaties is 
zelfs de meest betrouwbare buurtgenoot ver-
dacht. Bloed overal, stille getuigen op straat, 
plaats delict afgezet, terwijl de kleding van de 
vermoorde palingvisser nog onderzocht wordt 
door een vaag figuur in wit pak. Wat een el-
lende op zo’n dag. Een hele geruststelling dat 
er al een boef in de gevangenis zat, en dat die 
faciliteit nog aanwezig is in Gaastmeer. Geluk-
kig volgde de ontknoping later op de avond.

Wieldyk - Zaai
Mooi dat we onze rondgang vredig konden af-
sluiten aan de Wieldyk. Wat een rust, je kunt 
het soaiiii noemen aan de Wieldyk, maar ze 
houden van een geintje, dussssss.  Skries op e 
hikke hier en daar.  O nee, een grutto, heet ie zo 
??? Een prachtig schilderij van de drie hoofd-
rolspelers van Zaai op de hoek met de Kaep-
wei, geschilderd door een van de bewoners. De 
bekende fiets van Siemen, en alles klopt ook 
hier in de omgeving. Dat stille waters diepe 
gronden hebben, merkten we later op de avond.
Namens de jury,
Ludwine Andel

En dan it spektakel fan de bontejûn!
Wat moai om te sjen dat elkenien fan jong oant 
âld mei docht en it poadium beklimt. Ondanks 
dat soms de technyk wat hapere en somtiden 
op him wachtsjen liet, bleau it rêstich yn’e seal. 
It wie ek wol in momint om mei-inoar by te 
praten.

We hawwe 5 optredens hân. Dizze ha we 
beoardiele op de 4 ûnderdielen:
• kreativiteit 
• it spul yn kombinaasje mei digitale 

ûndersteuning lykas lûd en byld 
• oanklaaiïng - útfiering 
• spontaniteit

De punten fan de strjittefersiering en de optre-
dens fan de bonte jûn binnen by-inoar opteld en 
hawwe in ferrassende útslach brocht.
Mar earst noch efkes yn ’t koart ús befiningen 
fan de bonte jûn:

Baantjer – Hellingpaed
In prachtige yntro op ’t skerm. De rollen binne 
dúdlik yn byld brocht. De titel wie hiel pak-
kend en het dekôr werkenber. Aardige fûnst 
wiene de kamerabylden en de koppeling mei 
de omjouwing lykas de ielfisker Freerk Visser-
man út Heech.

De Fanfare – Munkedyk
In prachtich dekôr! Eintsjes yn ’t wetter, boats-
jes dy’t hinne en wer farden, de swimmer dy’t 
de feart oerstuts. Jimme hawwe ek noch live 
spile foar t publyk! It findel dat fan de iene nei 
de oare kant gie. Prachtich makke allegear!

De Gouden Blaai – Jan Jelles Hofstrjitte
Der waard in spetterjende show opset. De oerg-
ongen fan de nominearden ferrûn flot. In leuke 
ynteraksje mei it publyk. Wol in bytsje jammer 
dat de sjuery ek slachtoffer waard fan it wet-
terspektakel. Te sjen wie dat elkenien in soart 
wille hie.

Miljoenenjacht – Turfdyk
In werkenbere setting. Thús op’e bank, en in 
spetterjende show op de tv. De kandidaten hie-
ne in protte wille. Gaston dy’t oeral opdûkte… 
en minsken oan t skrikken brocht. Prachtich 
betocht en leuk útwurke.

Saai – Wieldyk
In moai dekôr wat opboud waard troch stoere 
mannen van Hornbach. De gelûden tidens de 
útfiering fan it ferhaal oanslutend by de omjou-
wing. De twa dames dy’t harren tekst út’e holle 
dienen. It seach der hiel fersoarge út! 
En op ’t ein noch in show fan de dames…
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Korpsen ’Simmerfestival’ yn de gaastmar

De útslach!
Sa ’t we sein hawwe...
De punten fan de strjitfersiering en de optre-
dens fan de bonte jûn binnen opteld. En dat hat 
de folgjende útslach jûn: Dat fan de 5 dielnim-
mers 2 op it 4e plak einige binne. 
Dit binne: Turfdyk + Hellingpaad
Op it tredde plak is eindige: Munkedyk
Dan binne der noch 2 oer: 
de ‘Golden Blaai’ – Jan Jelles Hofstrjitte 
en ‘Saai’ – Wieldyk

Wa giet dit winnen?
In spektakelshow of in petear op’e hikke?

Op ‘t 1ste plak is einige: 
Jan Jelles Hofstrjitte, 
mei de gOLDEN BLAAI!
üt namme fan de sjuery,
Coby Joustra Op tongersdei 22 juny waard it doarpsfeest iepene mei it Simmer-

festival foar korpsen. Dit jier wiene der 5 korpsen ( bûten it eigen 
Concordia) dy’t harren hjirfoar oanmelden hiene.

It earste optreden begûn al om 19:15 oere, dit waard fersoarge troch 
de wykorkesten Cammingaburen en Grou û.l.f. Guus Pieksma. Omt dit 
orkest wol sa’n 65 man grut wie sieten hja net op it poadium mar foar 
it poadium yn de tinte. Allerlei soarten ynstrumintarium waarden yn dit 
orkest brûkt en dit naam in protte romte yn beslach. Wat in entûsjasme 
strielden dizze minsken út mei harren muzyk meitsjen. It publyk, wat 
al folop oanwêzich wie, dielde hjir folop yn mei. Mei Guus Pieksma as 
dirigint waard it in feestlike iepening.

’Hosanna’ fan Wûns kaam hjirnei oan bar op it poadium. Hja spilen
û.l.f. dir. Roelof Bakker.  Foarôf harren optreden krigen hja de lokwinsken 
fan de foarsitter fan Concordia, Willem van Berkum mei harren 125 
jierrich jubileum en in aardichheidsje om dit te fieren.

’Looft den Heer’ fan Garyp, (in brassband) û.l.f. Erik v.d. Veen naam as 
tredde korps plak op it poadium. Hja hiene in moai program om nei te 
lústerjen.

It ’eigen’ Concordia û.l.f. Guus Pieksma, wie hjirnei oan bar. Mei it 
simmerfestival is der sawol muzyk mar ek altyd in soad drokte achter yn 
de tinte en dan is it in toer om de minsken allegear wat op ien lijn
te krijen om yn dit gefal ek echt te lústerjen nei de muzyk. Dit slagge 
dizze jûn ús dirigent mei it spyljen fan de muzyk ’RollTide’ fan Hans 
Zimmerman. Guus hie earst yn’t koart it ferhaal ferteld oer it fergean fan 
de ûnderseeër en om’t krekt yn dizze wike de ûnderseeër nei de Titanic 
fergien wie wie dit wol aktueel. Ek aktueel wie it spyljen fan de muzyk 
’Formule 1 Theme’.

’Fanfare’ fan Blauhús û.l.f. Roelof Bakker kaam nei Concordia op it 
poadium en hja setten útein mei de mars ’Arsenal’ wêrnei’t noch 4 oare 
stikken spile waarden.

As lêste wie ’Crescendo’ fan Heech oan bar û.l.f. Meine Verbeek.
Harren optreden waard ôfsletten mei it tegearre optreden fan solist 
Stefan Jansen.
  
We koene werom sjen op in tige slagge muzykjûn, mei dank oan alle 
dielnimmende korpsen.
Ut namme fan muzykferiening ’Concordia’ de Gaastmar.
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brood van de warme bakker is 
lekker en gezond

probeer ook eens
onze andere producten zoals 
onze echte Friese oranjekoek

en ons heerlijke suikerbrood

dit alles en nog veel meer bij de echte warme bakker

ypma’s bakkerij
de skatting 49 heeg tel. 0515-442277

GEZICHTSBEHANDELINGEN
HOTSTONE MASSAGE
HUIDVERBETERING
MAKE-UP

It Eilân 67 (Heechhús) 8621 CT Heeg
T.   0515 422464 | 06-23045877 
M. info@margreetmaaktmooi.nl 

margreetmaaktmooi.nl

flitss.nl

360⁰

Opvallend effectief
 

Professionele fotografie en 
doordacht creatief werk.

Meedenken, adviseren, 
ontwerpen en uitvoeren.

fotografie & meer

www.flitss.nl      06 12666371      info@flitss.nl

Gecertificeerd Google Street View fotograaf
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G A A S T M E E R

vakantie & vergaderen
www.attema-sate.nl

Yntemapolder 2
8611JS Gaastmeer, NL

0515 – 469359
info@attema-sate.nl

Jachtwerf 

‘De Poel’ 
houtwerk en reparatie 
ligplaatsen tot 6.50 m 

verhuur
boerderij-appartement 

  
Ton en Hetty Brundel 

Langstrjitte 8 
8611 JN Gaastmeer 

T. 0515469732 

jachtwerfdepoel@outlook.com

De Jong

Heeg
privé & werkplaats
osingahuizen 2

0515 442515

schilders
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Recreatiebedrijf 
‘gouden Plakje’
Kaepwei 2, 
8611 JL gaastmeer

Tel. 06-31780849
www.goudenplakje.nl

Gouden Plakje

rust, ruimte, water en natuur

groepsaccommodatie
camping

appartementen
elektrosloepen
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De ûneinige protte 
potsjes fuotbal 
mei Klaas, Pieter 
en Tsjerk...

SYTSKE HOOgTERP

Gaastmarder om utens...

In skoftke lyn kaam ik in 
postkaart tsjin mei in skildere 
tafrieltsje derop. It like wol, as 

hie dyjinge dy’t dit skildere by 
ús foar oan de lange dyk yn in 
stik lân lein hie, om yn ien byld 
‘t gefoel fan myn bernetiid yn de 
Lytse Gaastmar fêst te lizzen. In 
pake mei yn lyts blond famke yn 
in read jaske foarop de fytsstang 
en foar harren út in moaie Fryske 
Stabij. Fytsend troch de blomrike 
greide. 

Oft ik werom tink oan de (tiid yn de) Gaastmar 
dan fielt dat wol as in aventoer. Bûten boartsje, 
hutten bouwe, swimme, fiskje, beslûpertsje, 
knikkerje, lâns de mar te jutten en nim sa mar 
op. Fytsend nei skoalle en Pukky achter my 
oan, dy dan by pake en beppe ôfsloech, om dan 
‘s middeis nei skoalle efkes in potsje te damjen 
mei pake en in dropke te krijen fan beppe om 
Pukky dan wer mei te nimmen nei hús. Of mei 
mem de mar by lâns om klaai te sykjen en heit 
dy fan auto-ûnderdielen in draaiskiif foar my 
makke hie om potsjes fan klaai op te draaien. 
Boartsje mei skoalfreontsjes en freondintsjes 
en fansels de ûneinige protte potsjes fuotbal 
mei Klaas, Pieter en Tsjerk foar yn de tún. It 
binne in pear herinneringen wêr ik altyd mei 
in moai gefoel oan werom tink.
 

milimeter seurden en dat dat net foldie oan 
boubeslútregels wie ik der op in dei hielendal 
klear mei. Ik ha myn tas ynpakt en sei dat ik 
net wer werom komme soe en tsjin myn mem 
sei ik dat ik op reis soe. En sa barde it.

Neist myn wurk by Auke yn de winkel naam 
ik der in baantsje by yn de boaten fan Syperda 
en boekte ik myn earste fleanticket nei Nij 
Seelân, ek mei ‘t idee dat ik dêr wol ûntdekke 
soe wat ik dwaan woe oft ik wer thús komme 
soe. No, ik ha dêr oan de oare kant fan de 
wrâld in soad ûntdekt, mar nèt wat ik letter 
wurde woe. 

Wer werom yn Fryslân en wurkjend by Auke 
rekke ik oan de kofje mei de skilder. Syn 
dochter learde foar ynterieurontwerpster yn 
Deventer en dat like my ek wol wat. Dizze 
stúdzje ha ik ôfmakke en dernei koe ik as 
ZZP-er bij arsjitekte Nynke Rixt Jukema yn 
Ljouwert oan ‘t wurk. Hjir ha ik in pràchtige 
tiid hân en in hiel protte leard. Yn dy tiid 
wenne ik ek samen yn Warns. En alhoewol 
ik ‘t allegear goed foar elkoar hie ‘neffens it 
boekje’, begûn it aventoer mij wer te lokjen. 

Tidens in kuiertocht op Iislân ha ik alles foar 
mysels op in rychje setten en ha ik ‘t beslút 
nommen om in wending te meitsjen yn myn 
libben. Ik woe witte wa’t ik wie los fan de 
kultuer wêr ik yn opgroeid wie, los fan de 
gewoanten, fan freonen en famylje. It wie in 
hiel pynlik beslút mar achterôf besjoen in grut 
kado oan mysels. 
Yn dyselde tiid die ik ek mei oan in ‘Artist in 
residence’. Hjirbij sieten we in wike lang mei 
meardere keunstners en muzikanten by inoar 
om mei-inoar wat te kreëaren. Ik kaam deref-
ter hoe belangryk keunst en kultuer foar my is. 

Ik kaam anti-kraak te wenjen yn Grou en mei 
de Kryst waard ik fia fia frege oft ik ek twa 
wiken op in kat yn Rome pasje woe. Yn ruil 
derfoar mocht ik salang yn ‘t appartemint 
wenje. Rome fielde foar my op dat momint 
wol in bytsje as thúskommen. ‘t Rauwe, de 
levendigheid, alternative bandsjes yn kroech-
jes en ek de swervers op strjitte. Alsof de hiele 
diversiteit fan de wrâld dêr byinoar kaam. Ien-
kear wer thús hie ik besluten dat ik dêr noch 
wol wat langer oan ‘priuwe’ woe. Ik koe wurk 
krije yn Súd-Europa wêrby’t we mei in team 
earst yn ferskillende lannen fan kemping nei 
kemping de tinten opbouden en letter bin ik as 
kampinghost oan ‘t wurk gien yn Italië. 

Ûnderwilens kaam ik yn oanrekking mei in 
ynternasjonale community yn Denemarken 
en doe’t myn tiid nei 8 moanne yn Italië derop 
siet bin ik dêr hinne gien om te wenjen en de 
stúdzje ‘Pedagogy and Fighting with the poor’ 
te folgjen. Hjir ha ik in hiele bysûndere tiid 

Op aventoer yn mem har tún.
Neist dat ûnbesoarge bestean wie der ek it fer-
lies fan te jonge minsken út ‘t doarp dy in soad 
yndruk op my makke ha. 

As hobby’s ha ik ferskillende dingen by ‘t ein 
hân lykas damjen, hynsteride, turne, trompet 
spylje en fuotbalje. Dat lêste bin ik úteinlik 
mei troch gien en wie miskien foar myn ge-
foel ek wol de ‘brêge’ nei de wrâld bûten de 
Gaastmar. 
Hielendal doe’t ik nei ‘t Bogerman gie wie dat 
wol efkes myn paad fine, tusken al dy mins-
ken op sa’n grutte skoalle. De keet wie myn 
earste kennismakking mei ‘t stappersleven. 

Út myn studiekeuzetest kaam: Keunstaka-
deemje, beamsjirurch en boukunde. Opgroeid 
yn in ‘technyske húshâlding’ wie dy lêste fan 
dat rychje op dat momint miskien wol de 
meast foar de hân lizzende keuze. Sa gie ik 
boukunde studearjen oan de NHL yn Ljou-
wert. Ik ha dêr in prachtige tiid hân! Mar doe’t 
de dosinten foar de safolste kear oer in pear 
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Bûtenlânse reizen 
en inerlike reizen...

hân wêrby’t we mei minsken fan oer de hiele 
wrâld byinoar wennen en wurken mei jonge-
ren út Denemarken dy’t in ‘rêchsekje’ hienen. 
We learden ek oer tredde wrâldlannen en it 
doel wie úteinlik om nei in jier foar 8 moanne 
nei Afrika te gean om dêr ús kennis ta te pas-
sen. 

Destiids ha ik mei myn groepke in stúdzjereis 
‘Op aventoer yn mem har tún’ nei Fryslân or-
ganisearre wêrby we in wike lang by heit en 
mem yn de garaazje bivakkearren. In pràch-
tige tiid mei waarme oantinkens. 

mei twa swarte herdershûnen en in speeker 
mei reggaemuzyk op de rêch, fielde dit as in 
ingel en wist ik dat dat myn teken wie om 
wer werom nei ‘t noarden te gean. Ik hie net 
in foaropset plan, allinnich mar dat ik nei ‘t 
Waad woe. Nei ûngefear 2 wiken fytsen 
en wyldkampearen kaam ik ‘t earste teken 
tsjin fan de pilgrimsroute nei Santiago de 
Compostella en gie ik dat folgjen. Op ‘e hichte 
fan Lissabon waard ik siik en fan ôf dat momint 
waarden de kilometers per dei behoarlik 
minder. Ien kear yn Santiago de Compostella 
wie ik hielendal op. Ik seach dat der mei 
twa kear oerstappen sawat in rjochtstreekse 
busferbining nei Harns gie en dus hoegde ik 
net lang te twiveljen. Ik koe yn Harns sliepe en 
de oare dei bin ik nei in wenningkoöperaasje 
yn Ljouwert gien. Dy hiene wol in plakje foar 
my yn Ljouwert en noch dyselde wike hie ik 
wurk by Groencentrum Witmarsum. Alles 
wer ‘op de rit’! 

Myn wurgens bleau dochs en ik krige it iene 
nei ‘t oare fage kwaaltsje. Ik tocht dat rêst my 
goed dwaan soe. Ik naam ûntslach en tocht 
binnen en pear wiken der wol wer boppe-op 
te wêzen. Ik glied echter hieltyd fierder ôf 
en alhoewol ‘t net myn foarkar hie, rakke ik 
yn de bijstân. Nei hiel wat ûndersiken by de 
húsdokter en de fysioterapeut sûnder resultaat 
en in reumatolooch dy’t my oan de prednison 
woe ha, rakke myn lichem folslein yn de 
wjerstân. Dit wie net myn wei. Ik socht fierder 
yn it alternative sirkwy. By de bioresonant 
kaam al frij gau nei foaren dat ik de sykte fan 
Lyme hie. In protte saken foelen op harren 
plak. In pear wiken rêst waarden úteinlik 1,5 
jier foardat ik fielde dat ik wer in bytsje yn de 
maatskippij meidraaie koe. In swiere perioade 
dy’t ik úteinlik net misse wollen hie. 

begelieding fan Omrop Fryslân in mini-
dokumentêre te meitsjen. 

Omdat de korona der ek nochris achteroan 
kaam hienen we in jier lang de tiid om ús 
te ferbinen mei in stikje kultuerhistorysk 
greppellân by Jorwert. Meardere kearen 
sliepten wy dêr yn dat stikje lân yn ús tintsje. 
De sinne-opkomsten en -ûndergongen mei 
dize oer de fjilden binne nearne lykas yn 
Fryslân. Dit yn kombinaasje mei de ferhalen 
dy’t hy fertelde, makken dat ik my wer thús 
begûn te fielen yn Fryslân. 

Op stúdzjereis yn’e Gaastmar

In scene út de dokumintêre ‘Libbenslinen’

Fytse troch Portugal

Ik krige lykwols hieltyd mear myn twivels by 
de yntinsje en suverheid fan dizze organisaas-
je en hoe kritysker ik waard, hoe mear ik ‘t 
gefoel hie dat se my yn myn frijheden beheine 
woenen. Ik fûn ‘t hiel lestich mar úteinlik 
fielde ‘t net mear goed en ha ik dochs ‘t beslút 
nommen om derút te stappen. 

Ik koe in tiidsje op in boatsje wenje en rekke 
yn petear mei in Braziliaan dy’t de wrâld 
oer fytste. We ha tegearre in eintsje troch 
Noarwegen fytst en sa is myn leafde foar 
it ‘stadige’ reizgjen en it (wyld)kampearen 
ûntstien. 

Nei noch wat ‘sydstrjitsjes’ bin ik yn Portugal 
telâne kommen en op de alderearste dei waard 
ik oerfallen troch ûnwennichheid. Ik stapte út  
yn in stedsje wat my tinken die oan Harns en 
‘t ienige wêr ik noch mar oan tinke koe wie 
dat ik nei ‘t Fryske Waad ta woe. Myn holle 
begreep dit net hielendal en ik ha mysels noch 
in moanne de tiid jûn om te ûntdekken oft it net 
gewoan in opwelling wie, nei dik twa jier sa’n 
moaie tiid belibbe te hawwen yn ‘t bûtenlân. 
Ik fûn in plakje om frijwilligerswurk te dwaan 
en doe’t ik op in prachtige sneintemoarn 
samar in fyts krige fan ‘n man yn legerklean, 

Nei sa’n lange tiid reizjen troch ‘t bûtenlân 
waard ik no twongen om op inerlike reis te 
gean en ik ha hjirtroch in protte oer mysels 
leard. Alle tiid dy dêrtroch ûntstie joech my 
romte om te fielen wat ik woe en wêr’t myn 
hert in spronkje fan makket. 

Doe’t ik in oprop seach fan in filmfestival foar 
jonge filmmakkers hoechde ik net lang nei te 
tinken. In freon fan my en lânskipshistorikus 
hie my alris frege om foto’s te meitsjen foar 
syn ûndersyk nei âld boeregreppellân. En 
alhoewol ik noch nea filme hie ha we in plan 
ynstjoerd en binne we selektearre om ûnder 

Ien fan de begelieders wenne yn Bartlehiem. 
Doe’t ik dêr op in dei wie en fertelde dat ik 
wol graach wer in túntsje ha woe om myn 
eigen griente te ferbouwen en mear mei de 
seizoenen libje woe, krige ik dyselde dei noch 
de opsje om ‘t húske neist harren te hieren, 
want dat wie ‘tafallich’ frij. 
Dêr hoegde ik net lang oer nei te tinken en no 
wenje ik alwer 2,5 jier yn Bartlehiem. Ik fyn it 
hjir hearlik! Achter hús is de Dokkumer Ie en 
foar hús sjoch ik oer de lânerijen en de bosken 
fan Aldtsjerk út. Op de fyts bin ik samar yn 
Ljouwert of befyn ik my yn ‘t prachtige 
terpelânskip op de klaai en mei de auto stean 
ik sa oan it Waad. De kij, skiep en Fryske 
hynders rinne foar myn húske yn ‘t lân. 

Oan de iene kant sit in bierbrouwerij en oan de 
oare kant in hús foar deminte minsken. Myn 
buorlju organisearje yn de winter ien kear per 
moanne in filmjûn op it teaterskip dat hjirefter 
yn de Dokkumer Ie leit. 

Foar myn fêste wurk beklaai ik grêfkisten. It 
is net myn dreambaan mar ‘t jout my op dit 
momint ritme, in basisynkommen en ik fyn ‘t 
fijn dat ‘t fisyk wurk is. Ik fyn it in bysûnder 
wrâldsje om mei yn kontakt te kommen en 
myn wurk fjild ek suver, yn de sin fan dat 
we ús bêst dogge om in moai einprodukt 

Ien fan de prachtige útsichten út myn húske wei
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te meitsjen mei in weardige bestimming. 
Dêrneist wurkje ik wer as ZZP’er bij Stichting 
‘Ynterieurs yn Fryslân’ wêrby’t we ûndersyk 
dogge nei noch oanwêzige histoaryske 
eleminten yn ynterieurs. Ek flean ik sa no en 
dan yn by FryskLab as keunstdosinte werby’t 
we troch middel fan workshops op in kreative 
manier in ‘brêge’ kreëarje tusken studinten 
en fraachstikken fan opdrachtjouwers fanút it 
wurkfjild. 

Projekt ‘spieker’

Mar myn hert en enerzjy geane út nei myn 
projekt dat ûntstien is yn myn perioade fan siik 
wêzen. Ik neam it ‘Spieker - de verbindende 
rol van architectuur tussen de mens en de 
oogst van het land’. Hjirby ûndersykje ik 
ynheemske graanskuorkes. 
(Redaksje: in spieker, speicher of spijker is in 
plak wêr’t graan opslein waard.)
Eartiids ha dy hjir ek yn ‘t Fryske lânskip 
stien, mar no ha ik se allinnich noch mar 
ûntdutsen yn iepenloftmusea. Yn oare lannen 
lykas Noarwegen, Spanje en Portugal binne 
se noch folop ferweven yn ‘t lânskip en de 
kultuer. Sa binne dêr noch in protte tradysjes 
en folksferhalen rûnom dizze geboutsjes dy 
as funksje ha om de opbringst fan ‘t lân te 
konservearjen. Ik fyn dit super ynteressant en 
ha startsubsydzje krigen om mei dit ûndersyk 
te begjinnen. 

Yn oktober bin ik yn Spanje útnûge om út 
namme fan Nederlân in presintaasje te jaan 
oer de spieker op in internasjonaal kongres. Ik 
hoopje myn ûndersyk te ferfolgjen op de terp 
fan Middelstum in noard Grinslân. Hjir binne 
troch archeologen in protte fan dizze spiekers 
fûn yn kombinaasje mei in masker en se tinke 
dat de spiekers dêr in belangrike rol hienen 
binnen de mienskip en dy dêr om hinne. 
Ik fyn ‘t ynteressant wat de rol fan (lokale) 
architektuer binnen in mienskip ha kin en wa 
wit wer fertale nei in hjoeddeiske tapassing yn 
in wrâld wêr’t huzen as boupakketsjes út de 
fabryk rôlje. Freeds sit ik faak yn it Historysk 

Argyf fan Ljouwert om hjir oan te wurkjen. 
Oan de ein fan de middei bedarje we dan 
meastal mei in pear freonen yn de kroech. 

It giet goed mei my en fiel my thús. Ik 
probearje alles wat my oant safier ynspireare 
hat ta te passen yn myn deistich libben. Sa 
rin ik sa no en dan in stikje fan it prachtige 

In rekonstruksje fan in prehistoariske spieker yn in Dúts 
iepenljoftmuseum

In het watersportdorp Gaastmeer is het 
op deze zonnige dag één en al bedrij-
vigheid. Geduldig wachten fietsers op 
het pontje om hen over te zetten en 
ze hun weg kunnen vervolgen naar 
It Heidenskip. Toeristen doen een 
boodschap in de lokale supermarkt. 
Het is even zoeken naar het dorpshuis. 
Verscholen achter de dorpswinkel zit 
de ingang van het dorpshuis. Tegen 
de stroom in weten de Gaastmeerders 
voorzieningen in het dorp te behouden. 
‘Stichting ús doarpshûs is verantwoor-
delijk voor zowel het draaiende houden 
van het dorpshuis als het openhouden 
van de dorpswinkel’, vertelt voorzitter 
Gerard Burgers.

Tekst & foto’s: Hendrik Tamsma. Een artikel van Stichting ‘Doarpswurk’, juli 2023

DORPSHuIS gAASTMEER KRIJgT 
NIEuWE uITSTRALINg

‘Stellingenpad’ of gean ik mei myn fyts en 
tintsje der op út. Ik bin geregeld op de seedyk 
te finen en besykje graach in museum, konsert 
of it teäter. Ik ha weardefolle freonen om my 
hinne en fyn ‘t ek altyd wer fijn om even yn de 
Gaastmar te sjen.
Sytske Hoogterp

We zeiden als bestuur: ’Dat 
gaan we gewoon doen’.
Veel dorps- en buurthuizen 

zagen hun energierekening deze 
winter verdubbelen. Een reden voor 
besturen om het dorps- of buurthuis 
versneld te verduurzamen. Makkelij-
ker gezegd dan gedaan, want waar 
begin je als bestuur? Het dorps-
huisbestuur van gaastmeer greep 
de verbouwing aan om het dorps-
huis grondig te verduurzamen. In 
een mum van tijd zette het bestuur 
een projectplan op poten en schreef 
fondsen aan. Wat is het geheim van 
gaastmeer?
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De leefbaarheid staat in veel Friese 
dorpen onder druk, doordat voorzie-
ningen verdwijnen. Dat geldt ook voor 
Gaastmeer. ‘De functie van het dorp-
shuis is nog belangrijker geworden nu 
de school een aantal jaar geleden is 
gesloten. Je moet tegenwoordig hard 
werken, soms zelfs tegen het politieke 
bestel in, om dit soort gemeenschap-
pen overeind te houden. Je hebt dan 
twee opties: of je geeft je gewonnen of 
je zet er samen de schouders onder.’

Kracht van de mienskip
Voor de laatste optie hebben ze geko-
zen in Gaastmeer. Ze zijn niet bij de 
pakken neer gaan zitten. In tegendeel 
zelfs. Het dorp telt een dorpswinkel, 
een dorpshuis én een goed draaiende 
herberg. Allemaal danken zij hun be-
staan aan de kracht van de mienskip. 
‘Rick en Catrien Feld hawwe sawat 25 
jier de herberch beheard. Winterdeis 
diene se it doarpshûs der by. Sy haw-
we ôfskied naam en doe is de ferbynte-
nis tusken beide ferbrutsen. We draaie 
it doarpshûs no folslein op frijwilligers’, 
vertelt secretaris Foekje Gerritsma en-
thousiast.

Het afscheid van Rick en Catrien en de 
coronacrisis zette het dorpshuisbestuur 
aan het denken. ‘We dachten het is ap-
peltje eitje om nieuwe beheerders voor 
de herberg te vinden. Voor de winkel 
hadden we gelukkig snel een opvolger. 
Uiteindelijk heeft Bernou de Jong de 
herberg overgenomen. Voor het dorp-
shuis zijn we overgegaan op vrijwilli-
gers.’
‘Wy binne in bytsje bedoarn mei be-
hearders as Rick en Catrien. Mar mei 
frijwilligers giet it ek hiel goed en it fer-
sterkt de sosjale koheezje’, vult Foekje 
aan.

’Dat gaan we gewoon doen. Klaar!’
Er moest het één en ander gebeuren 
in het dorpshuis. De laatste verbou-
wing van het pand is alweer dertig jaar 
geleden. Het dorpshuis draaien met 
vrijwilligers vraagt ook iets anders van 
het pand. ‘Wy binne yn It Heidenskip, 
Tsjerkwert en Ealahuzen west te sjen 
om ynspiraasje op te dwaan. Ealahu-
zen wie eins ús liedend foarbyld. Wy 
hawwe ek deselde arsjitekt yn ‘e hân 
nommen.’ In een relatief korte tijd – 1,5 
jaar – heeft het dorpshuis het idee uit-
gewerkt tot een concreet plan. ‘Mar ús 
foarsitter dy pakt wol troch hear!’, vertelt 
Foekje enthousiast. ‘Is dat zo?’, vraagt 

Gerard zich af en vervolgt: ‘We zei-
den als bestuur: dat gaan we gewoon 
doen. Klaar! En de eerste de beste die 
opstaat en zegt dat gaan we niet ha-
len, daar gaan we voorlopig niet naar 
luisteren. Je moet gewoon stappen zet-
ten. Je moet wel behoorlijk zandzakken 
gaan verschuiven, anders gebeurt het 
gewoon niet.’
De gemeente Súdwest-Fryslân en Do-
arpswurk hebben het dorpshuisbestuur 
ondersteund bij het opstellen van de 
financiën en het projectplan. ‘We heb-
ben contact opgenomen met Eddy. Hij 
heeft ons begeleid welke stappen we 
moesten nemen voor een projectplan. 
Eddy heeft de provinciale KlimOp-rege-
ling ook bij ons in beeld gebracht.’

Nieuwe uitstraling
Experts hebben een scan van het 
dorpshuis gemaakt. Op basis van 
deze scan zijn aanbevelingen gedaan 
hoe het dorpshuis te verduurzamen. 
‘Je moet vooral naar de functie van 
het gebouw en de ruimtes kijken. Wij 
hebben gekozen om de grote ruimte 
te verwarmen met luchtverwarming 
en de kleinere ruimtes, die incidenteel 
worden gebruikt met warmtepanelen te 
verwarmen. Daarvoor hebben we meer 
elektriciteit nodig. We schaffen daarom 
meer zonnepanelen aan en vervangen 
de oude voor nieuwere. Daarnaast 
gaan we een aantal oude muren en het 
dak isoleren.’
Het dorpshuis krijgt naast een verduur-
zamingsslag ook een nieuwe uitstraling. 
‘De mooiste kant van het dorpshuis 
is nu helemaal dicht. Die willen we 
openbreken en vergroten zodat er 
licht naar binnen komt. Op die manier 
krijg je een transparant gebouw en 
wordt de beweegtuin bij het dorpshuis 
getrokken.’

Het geheim van gaastmeer
De eerste spade moet volgend voorjaar 
de grond in. Zodat het dorpshuis voor 
het winterseizoen weer klaar is voor 
gebruik. Als we vragen hoe Gaastmeer 
het allemaal voor elkaar krijgt antwoord 
Gerard: ‘Het begint denk ik met een 
goede samenstelling van het bestuur. 
Het zijn toch de mensen die het moeten 
doen. Een goede mix van expertise is 
belangrijk. We hebben een fantastis-
che secretaris, die een goed verhaal op 
papier kan zetten. Een hele goede bo-
ekhoudster én goede technische man-
nen. Daarmee hebben we een even-
wichtig bestuur. Dat is een belangrijke 
voorwaarde om door alle muren heen 

te breken die je tegen gaat komen.’
‘Wy hawwe doarpsbelang, ferienings 
en ynwenners frege wat sy wolle’, vult 
Foekje aan, ‘Der binne wurkgroepkes 
opset dy’t de winsken útwurken. Mei dy 
ynbring binne wy nei de arsjitekt gien. 
Sa is it plan ûntstien. Want it doarpshûs 
is net fan ús, mar fan it doarp.’

Het is nu wachten op antwoord van 
de verschillende fondsen, maar het 
dorpshuisbestuur is goed gemutst. 
‘Er is no way back! We hebben er alle 
vertrouwen in dat we dit realiseren. Als 
de provincie en de gemeente bijdragen 
zijn we al heel ver. Daarnaast worden 
er allerlei acties vanuit het dorp 
georganiseerd om geld op te halen’, 
zegt Gerard tot slot vol vertrouwen.

Op vrijdag 13 oktober tijdens 
de Dorpsbelangvergadering 
zal Stichting Doarpshûs 
een presentatie geven over 
de laatste ontwikkelingen, 
planning, e.d. omtrent de 
verbouwing! 
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tobbefarre!

Snelste tijd: 29.23 sec.
Annet Wassenaar >

sneon 29 july 2023
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Zolang er klompen bestaan, zullen kin-
deren er als bootje mee gespeeld heb-
ben. En het ligt voor de hand, dat er 

dan ook geprobeerd wordt om jouw klomp 
sneller te laten varen dan die van je speelka-
meraadjes. 

Waarschijnlijk een alledaags beeld in ons 
land, met zoveel water en klompen. Maar in 
Friesland is dit kinderspel uitgegroeid tot een 
heel serieuze manier van wedstrijdzeilen: het 
klompkesilen. Al vanaf omstreeks 1920 wor-
den er in Grouw wedstrijden georganiseerd, 
wat zich over een groot deel van Friesland 
uitbreidde. 

Een probleem was wel, dat de klompen nogal 
verschilden in grootte en uitvoering. Bij het 
grote-mensen-wedstrijdzeilen gebeurt dit in 
de regel in een eenheidsklasse: boten die als 
twee druppels water op elkaar moeten lijken. 
Dat gebeurde ook bij het klompkesilen, want 
in 1999 ontwikkelde de klompenmakerij 
van Scherjon in Noord-Burgum een speciale 
klomp voor het wedstrijdzeilen. Geen linker 

Klompkesilen yn De Gaastmar
of rechter, 
maar een rechte klomp. Hij maakte er met een 
kiel, een roer, een mast en zeilen een bouw-
pakket van om zelf in elkaar te zetten, met als 
resultaat een voor ieder een klomp met de-
zelfde afmetingen. 
In het jaar 2000 werd deze klomp door de 
Noord-Nederlands Watersportbond (NNWB) 
erkend als eenheidsklasse en werd er ook een 
wedstrijdreglement opgesteld. 

In 2002 werd in Heeg het eerste Iepen Kam-
pioenskip Klompkesilen fan Fryslân (IFKF) 
verzeild met wel 80 deelnemers. 

Maar hoe komt het klompkesilen nu in 
Gaastmeer? 
Eelco Leenstra ging eens naar een wedstrijd in 
Heeg kijken en raakte enthousiast. Hij gaf zijn 
beide zonen Wilco en Feike een bouwpakket 
voor hun verjaardag en hielp ze met het in 
elkaar zetten. Het jaar daarop, 2007,  deden 
Wilco en Wybren Brouwer mee met een 
wedstrijd in Heeg. Feike was verhinderd, maar 
Wybren mocht zijn klomp lenen. Wybren 

door Wurkgroep ‘Oer de gaastmar’ samen met Eelco Leenstra
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De start van een wedstrijd klompkesilen 
vanaf de Voorwaarts.

werd daar eerste en Wilco derde. Daar wordt 
een vader natuurlijk helemaal enthousiast van 
en toen een jaar later in Gaastmeer de eerste 
Iepen Dei georganiseerd werd, stelde Eelco, 
die ook in de Iepen Dei Kommisje zit, voor 
om op die dag ook een klompkesyl-wedstrijd 
te organiseren. Het thema van die Iepen Dei 
was de Wildschut-scheepswerf, dus dat paste 
heel goed bij elkaar. 
Het werd een groot succes met circa 45 
deelnemers en het begin van een hele serie 
wedstrijden. Tot vorig jaar werd er tien keer 
een wedstrijd klompkesilen in Gaastmeer 
georganiseerd en het is de bedoeling dat dit zal 
blijven gebeuren, in prinipe om de twee jaar. 

In 2013 werd Gaastmeer zelfs uitgekozen om 
het officiële Iepen Kampioenskip Klompkesi-
len fan Fryslân te organiseren, waarbij Klaas 
Jansma als verslaggever optrad. De winnaar 
van dit kampioenschap krijgt, behalve de be-
ker, ook een wimpel en mag zich een jaar lang 
Fries kampioen klompkesilen noemen. 

Toen de school in Gaastmeer nog bestond, 
werkte deze actief mee bij het bestellen van 
de zelfbouwpakketten,  het in elkaar zetten 
en het versieren van de klomp. Zonder school 
kan het natuurlijk ook, maar er was destijds 
wel sprake van een heel plezierige en zinvolle 
samenwerking. 

Behalve een wedstijd in de eenheidsklasse, 
wordt ook een wedstrijd in een open klasse 
verzeild. In deze klasse mag ieder meedoen 
met een eigen gemaakte of in elkaar gezette 

zeilklomp. Over het algemeen zijn hier niet 
veel deelnemers voor. Tenslotte worden er 
ook prijzen uitgereikt voor de meest origineel 
versierde zeilklomp en is er ook een wedstrijd 
voor (groot-)ouders. Elke deelnemer krijgt 
ook een herinneringsmedaille of -vaantje.

Het aantal deelnemers in Gaastmeer is altijd 
heel behoorlijk, zo tussen de 20 en 25, ook 
bestaande uit kinderen uit omliggende dor-
pen en recreanten. In 2022 deden zo’n tien 
Oekraïense kinderen mee. Ze verbleven in 
Gaastmeer en omstreken. In de schuur van 
boerderij Aldwar zetten ze de klomp in elkaar 
en versierden hem. 

Behalve een leuke ervaring voor kinderen 
en ouders, blijkt het klompkesilen ook een 
stimulerende kennismaking met de watersport 
te zijn. Heel wat bemanningsleden uit 
Gaastmeer van skûtsjes, tot aan schippers toe, 
zijn hun carrière in de watersport begonnen 
met klompkesilen.

De eerste wedstrijd in 2008 werd samen met 
de watersportvereniging WSH uit Heeg geor-
ganiseerd, maar in de loop van de jaren is er in 
Gaastmeer een ervaren wedstrijdcomité ont-
staan, weliswaar met wisselende samenstel-
ling, maar nog altijd met Eelco Leenstra als 
wedstrijdleider. Laten we hopen, dat ze nog 
heel lang actief zullen blijven.
Wurkgroep Oer De Gaastmar

gREIDEFÛgEL

KuIER
19 JuNY 2023
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Melkveehouderij en Recreatiebedrijf
Bêd & Brochje
Verhuur van vakantiewoning  
 
Ligplaatsen te huur  
in Jachthaven De Terp!

Maatschap Visser  
Munkedyk 1, 8611 JP gaastmeer 
T. 0515-469568
www.aldwar.nl
www.jachthavendeterp.nl
info@aldwar.nl
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warenhuis de jong
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TRAININg AED-REANIMATIE
Gaastmeer, dinsdagavonden 16 en 23 mei 2023.

Verpleegkundigen Sandra Bos en Thea Kroes van de 
Antoniusgroep uit Sneek verzorgden twee trainingsavonden 
voor de 18 reanimatievrijwilligers uit ons dorp. Dat zijn 

hulpverleners die, via de app Hartslag.nu, oproepbaar zijn in geval 
van nood. 

Zij trainen ieder jaar hun vaardigheid in het reanimeren van slachtoffers, 
eventueel met behulp van een AED-apparaat. Die apparaten hangen bij 
de winkel, Munkedyk 13 en in de Lytse Gaastmar, bij de familie  
F. Hoogterp aan de Wieldyk 18.

Dit jaar waren er 12 deelnemers die allen weer hun certificaat ontvingen. 
Door omstandigheden ontbraken er een aantal deelnemers. Ook zijn 
er die hun vaardigheden via hun werk/bedrijf regelmatig (verplicht) 
oefenen. 

De organisatie van deze trainingen valt onder dorpsbelang en de 
Welzijnsstichting vergoed de onkosten: een goede zaak! 
Bijgaande foto’s tonen aan dat er serieus werd geoefend!

Wilt u ook meedoen als vrijwilliger: graag!  
Dat kan ook zonder EHBO-diploma o..i.d.
Meld u dan aan bij:
plaatselijk coördinator Willem Wendelaar Bonga via mail: 
willemwendelaarbonga@gmail.com of T. 0651667034.
U kunt dan volgend voorjaar deelnemen aan een (basis)training.
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AED-REANIMATIE

Verslag!

Afsluiting seizoen en start van een nieuw en bij-
zonder seizoen van Kwyk

Afgelopen 7 juni heeft Kwyk het seizoen afgesloten met een vaartocht 
vanaf de steiger bij de familie Burgers. De groep had het juiste aantal om 
gezellig bij te kunnen praten en vooral te genieten van het mooie weer op 
het water. 

De ochtend begon met het openen van het luik van ‘de machinekamer’! 
Voor iedereen aan boord was het interessant. Want wat is er veel veranderd 
aan de waterkant op de route Woudsend - Heeg. Er waren zodoende 
voldoende gespreksonderwerpen. Het was een zeer aangename en 
geslaagde ochtend.

’Je verbonden voelen geeft vertrouwen dat 
meer kan dan je zou denken’.

Woensdag 6 september start het nieuwe seizoen. 
Vanaf 1 oktober zal de Soos-55+ geïntegreerd worden bij Kwyk. Hoe 
en wat precies zullen we met elkaar gaan vormgeven. 

In dit stadium zijn we met 4 mensen actief. We bedenken de invullingen 
voor de beroepen-ochtenden, de andere informatie-ochtenden en enkele 
Kwykavonden. Ook wordt er op de woensdagochtenden gesport op het 
sportplein bij het dorpshuis.
In het komend seizoen gaan we op zoek naar een manier om een middag 
in de week in te vullen. Deze willen we zo organiseren dat er een inloop 
mogelijk is voor de doelgroep van de (jonge) oudere uit Gaastmeer.
Denk je nu; ik vind het ook belangrijk dat we elkaar kunnen ontmoeten en 
wil je iets doen hierin, schrijf ons een e-mail stichtingkwyk@gmail.com of 
bel met Baukje Terpstra:  469735
Meedoen in iedere vorm, hoe klein ook, wordt zeer gewaardeerd.

Met enthousiaste energie maken we er een mooi, interessant en gezellig 
seizoen van..
Bestuur St.’Kwyk’

De vloot van de 
‘Zuiderzeevaart’ 
in gaastmeer.

Op 6 en 7 juli 2023 waren de schepen van 
de ‘Zuiderzeevaart’ weer te gast in ons dorp. 
Havenmeester Maurits had de complete kade 
gereserveerd voor deze speciale gasten.

Even flink uitwaaien, even helemaal los!
Even geen ziekenhuis. Even niet denken aan alle ingrijpende 
behandelingen. Even gewoon een week lol maken met 
leeftijdsgenootjes. Dat is de ‘zuiderzeevaart’, een zeilvakantie voor 
jongeren met kanker. Ieder jaar sinds 1987 vertrekt in de eerste week 
van juli vanuit de haven van Muiden een vloot van 8 platbodems voor 
een doldwaze tocht langs voormalige Zuiderzeehavens. Aan boord 
zijn 28 jongeren met kanker in deleeftijd van 14 tot ongeveer 20 die 
onder begeleiding van een enthousiast team van ervaren zeilers, artsen 
en verpleegkundigen kunnen genieten van een week vakantie zonder 
zorgen. Een rolstoel, krukken of een prothese zijn geen probleem.

Om elk jaar weer deze en andere activiteiten te kunnen organiseren 
vragen zij ook uw steun. Kijk op www.skov.org de website van 
Stichting Kinderoncologische Vakantiekampen voor meer info.

Zie ook: www.zuiderzeevaart.nl
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Kleine Palen 27
8601 AB  Sneek

Tel. 0515 - 43 99 24
Fax 0515 - 43 94 49

✔ Vloeren

✔ Raamdecoratie

✔ Interieurstoffen

✔ Zonwering

✔ Horren

www.bergstrasneek.nl

Bergstra 190x130  22-06-2006  09:14  Pagina 1



31



32

Polder ‘De West’
Door wurkgroep ‘Oer de Gaastmar’ deel 1/3

Inleiding 

Na het vorige verhaal over de 
Kaappolder, ligt het voor de hand 

om verder te gaan met de polder die 
er naast ligt: polder De West, ten 
Noorden van de Kaappolder. 

De naam West of De West voor deze 
polder zijn we overigens slechts in 
één tekst tegen gekomen en ook in 
het spraakgebruik ontbreekt deze 
naam. Al aan het eind van de ne-
gentiende eeuw wordt deze polder 
Kaappolder genoemd, terwijl hij toch 
veel ouder is dan de oorspronkelijke 
Kaappolder. Voordat de Kaappolder 
in 1840 ontstond, werd dit gebied 
meestal Nijhuizum genoemd, Dat is 
heel erg lang zo gebleven, in elk geval 
voor de boerderijen en huizen die aan 
de Grons liggen. Pas na 1973, met 
het ontstaan van de Kaapwei, wordt 
de naam Nijhuizum alleen nog ge-
bruikt voor de overkant van de Grons. 
Jarenlang heeft het dorp Nijhuizum 
dus in twee gemeenten gelegen: 
in Workum en in Wymbritseradeel. 
En kerkelijk vormen Gaastmeer en 
Nijhuizum sinds 1609 nog altijd één 
hervormde, nu een PKN-gemeente. 
Al komt de naam De West voor deze 
polder dan niet of nauwelijks voor, in 
dit verhaal gebruiken we deze naam 
om het gebeid waarover het gaat aan 
te duiden.
Jammer genoeg hebben we van pol-
der De West niet een oud poldercon-
tract, zoals van de Kaappolder. Van 
het allereerst begin van de polder, en 
dat zal toch ruim voor het jaar 1800 
zijn, weten we dan ook erg weinig, 
ook al omdat er uit die tijd geen no-
tarisarchief bewaard gebleven is. We 
hebben uit verschillende bronnen in-
formatie geput, maar er zal wellicht 
nog wel meer of nauwkeuriger infor-
matie te geven zijn. Opmerkingen, 
wijzigingen of aanvullingen van lezers 
zijn dan ook van harte welkom. 

Het polderlandschap
Polder De West is het gebied dat begrensd 
wordt door de Grons, de Vlakke Brekken, 
de Ategracht, de Ringwiel, de Skrokfeart 
(ten Oosten van Oost-Indië), het Zandmeer 
en de voormalige Haifeart. Zeg maar het 
noordwestelijk gedeelte van het hele gebied 
dat we tegenwoordig Kaappolder noemen. Het 
gedeelte waar de boerderijen Oost-Indië, West-
Indië en de zogenaamde Deinumpleats (met de 
tennisbaan) op liggen. 

Het bestaat uit veengrond met een laagje 
zeeklei en een deel van de polder ligt nogal 
laag. Tussen de boerderijen Oost- en West-
Indië lagen vroeger de Nijhuizumer Poelen, 
met de Skrokpoel als grootste poel. Op 
de kadasterkaart van 1832 zijn de poelen 
verdwenen en is dit gebied aangegeven als 
weiland en hooiland, maar dan wel van een 
lage kwaliteit en dus met een lage waarde. 
Die lage waarde geldt in 1832 overigens 
voor de hele polder. Kwaliteitsklasse 1 voor 
weilanden komt nauwelijks voor en je zou 
de gemiddelde kwaliteit van de landen matig 
kunnen noemen. De kwaliteit van grasland in 
die jaren heeft hoofdzakelijk te maken met het 
grondwaterpeil: des te natter het land is, des te 
lager is de kwaliteit. Tegenwoordig speelt dit 
nauwelijks nog een rol, omdat we het waterpeil 
veel beter kunnen beheersen. 

In de zeventiger jaren van de vorige eeuw 
hebben ze het terrein van de voormalige 
Nijhuizumer Poelen opgehoogd met modder 
die ze bij het uitdiepen van de vaargeulen op 
het Heegermeer en de Fluessen opgebaggerd 
hebben, maar het is een laag en nat stuk land 
gebleven, waar je niet altijd met de trekker 
overheen kunt. Oudere Gaastmeerders kunnen 
vertellen dat die polder een uitgelezen gebied 

was voor het aaisykjen, het kievitseieren 
zoeken. Een nat weiland is voor weidevogels 
heel wat aantrekkelijker dan die droge gronden 
waar je met een zware trekker overheen kunt. 

De polder liep aan de noordkant oorspronkelijk 
niet door tot aan het water van de Vlakke 
Brekken, de Ategracht en de Ringwiel. De 
polderdijk, de Alde Dyk, lag ongeveer 100 
meter van de waterkant, zodat er een strook 
bûtlân overbleef dat als rietland te boek stond. 
Er zijn verschillende redenen te bedenken 
waarom men het poldergebied niet helemaal 
tot aan het water heeft laten doorlopen. In de 
eerste plaats had je grond nodig om de dijk op 
te hogen en in de tijd dat je nog met een schop 
en een kruiwagen of berrie dijken aanlegde, 
zocht je de grond zo dicht mogelijk bij de aan 
te leggen dijk. Maar je kon het ook niet uit 
de polder weghalen, want die was al zo laag. 
Daarom haalde je de grond buiten de polder 
weg, zodat  er een strook bûtlân overbleef . Die 
liep ’s winters toch onder water en of dit nu een 
decimeter meer was, maakte niet zoveel uit. 
Bovendien had riet vroeger ook een functie, 
voor dakbedekking, maar ook wel als veevoer 
in magere tijden, bij voorbeeld als na een lange 
winter en een nat voorjaar de wintervoorraad 
opraakte en er nog niet gemaaid kon worden. 
Je ziet in meerdere boelgoedbeschrijvingen 
uit vroeger tijd, dat er ook bladriet te koop 
wordt aangeboden, dat als voer voor de koeien 
gebruikt kon worden. 

We weten niet, wanneer deze polder is 
aangelegd. Van boerderij Oost-Indië weten 
we, dat die in een document uit 1768 genoemd 
wordt. Dat document gaat over het grensconflict 
dat we in het vorige verhaal beschreven 
hebben. Maar men is ook hier begonnen met 
een ringdijk en waarschijnlijk ook het bouwen 

Kaartje van de Kaappolder uit 1832
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Ver weg ten oosten 
van Workum?

van een molen. Die molen stond ten Westen 
van de Nijhuizumer Poelen, aan het einde van 
een opvaart die aan de noordkant van boerderij 
West-Indië in de Grons uitkwam. Het begin 
van die opvaart bij de Grons is er nog, als een 
haventje voor kleine boten. Maar de molen 
is, met de komst van elektrische gemaaltjes, 
natuurlijk afgebroken en de opvaart is ook 
verdwenen. 

De eigenaren van de landen en de boerderijen 
Oost- en West-Indië zijn tot in de twintigste 
eeuw min of meer welgestelde kooplieden 
geweest en dit gebied werd, zoals zoveel 
poldergebieden in ons land, gebruikt als 
geldbelegging of speculatie. Lage landen, 
en zeker bûtlân, was in de regel goedkoop in 
aanschaf en als je hier een boerderij op zette, 
mocht je verwachten dat door het werk van de 
pachtboer de kwaliteit en dus ook de waarde 
van de landen zou verbeteren.   

Bij de bespreking van de boerderijen komen 
we terug op de eigenaren van zaten en landen, 
maar er is één eigenaar van een stuk land die 
wel erg opvallend is. Dat is Sjuck Gerrolt 
Juckema baron van Burmania Rengers. Hij 
woont in Den Haag, want hij is lid van de 
Eerste Kamer, maar van origine is hij een Fries, 
afkomstig uit een familie met grietmannen. 
Ook de grietman van Wymbritseradeel is een 
Rengers. Het bezit van de Haagse politicus 
in deze polder volgens het kadaster van 1832 
is kavel 499 en dat omvat een stukje weiland 
van 880 vierkante meter in het midden van 
wat vroeger de Nijhuizumer Poelen waren en 
van kwaliteitsklasse 5, de laagste klasse. De 
jaarlijkse opbrengst van dit stukje land wordt 
getaxeerd op f 0,88. Ja, je leest het goed, 88 
cent. En daar moest hij dan een dubbeltje 
belasting over betalen. Wat moet zo´n man, die 
overigens heel wat waardevoller bezittingen in 
Friesland had, met zo´n onooglijk stukje land 
in the middle of nowhere? Nou, dat leverde 
een stem als floreenplichtige op, in elk geval 
voor 1795, voor de Franse Tijd en na 1815 
gold dit nog voor de kerk. Zo kwamen deze 
hoogwaardigheidsbekleders voor een dubbeltje 
op de eerste rang. Er was overigens niks mis 
mee, want zoiets was wettelijk geoorloofd, 
maar dit soort mensen stelden wel zelf de 
wetten vast. 

In polder De West staan drie boerderijen: Oost-
Indië, West-Indië en de Deinumpleats. Van 
deze drie boerderijen is er nog één in gebruik 
als veehouderij, namelijk West-Indië. Boerderij 
Oost-Indië is een recreatiebedrijf met o.a. een 
camping, een jachthaven en een botenstalling 
en de Deinumpleats is een recreatiewoning van 
een particulier.

Boerderij Oost-Indië 
We nemen aan dat dit de oudste boerderij 
in de polder is, al weten we dit niet zeker. Er 
wordt wel gezegd, dat de eerste eigenaren 
zeventiende-eeuwse aandeelhouders van de 
Verenigde Oost-Indische Compagnie waren. 
Het zou een mooie verklaring van de naam van 
deze boerderij zijn, maar daar is geen bewijs 
van te vinden. De naam kan ook betekenen: ver 
weg in het Oosten. 

Hylke Hessels Molenaar (1703- 1775) is een 
doopsgezinde houthandelaar en Suffridus 
Cornelis Kramer (1726–1780) is geneesheer 
en waarschijnlijk ook doopsgezind. Het bezit 
van de boerderij is voor beiden dus een kwestie 
van geldbelegging. We weten niet hoe lang ze 
Oost-Indië in bezit hadden en of zij de eerste 
eigenaren waren, maar in elk geval kunnen we 
zeggen, dat de boerderij met de naam Oost-
Indië in 1766 al bestond. 

In 1771 zoeken de eigenaren met een 
advertentie in de Leeuwarder Courant naar een 
nieuwe pachter. De boerderij is dan te klein om 
als veehouder van te kunnen leven, want er is 
in de advertentie sprake van een greidplaatsje 
en er wordt bij vermeld, dat hij zeer geschikt 
ligt voor de visserij. De combinatie van kleine 
melkveehouder of koemelker en visser komt in 
de Zuidwesthoek in die dagen (en ook in latere 
jaren) vaker voor. Wie de pachter wordt, is ons 
niet bekend.

Het duurt dan tot 1802 voordat we weer 
iets vernemen over deze boerderij. In een 
advertentie worden 4,5 pondematen land uit 
de zathe Oost-Indië te koop aangeboden. We 
weten niet wat de reden is van deze verkoop, 
maar het is toch een veeg teken als er bij 
een boerderij met weinig land ook nog land 
verkocht wordt. De kleine zathe wordt nog 
kleiner. In de advertentie wordt ook vermeld, 
hoeveel florenen er aan grondbelasting betaald 
moeten worden. Opvallend is wel, dat het 
grootste deel hiervan aan Workum toekomt, 
namelijk 1 floreen  (goudgulden van 26 
stuivers) en 24 stuivers en aan Gaastmeer 17 
stuivers en 8 penningen. Kennelijk vallen de 
landen van de zathe nog onder twee gemeenten. 

Het duurt weer een aantal jaren voordat er een 
officiële melding komt over deze boerderij. 
Dat is in 1832, bij het verschijnen van het 
eerste kadaster van Nederland. De opmetingen 
voor het kadaster in dit gebeid dateren van 
1826.  Daaruit blijkt, dat de weduwe van 
Wiepke Nolles Schotanus de eigenaar is van de 

Boerderij Oost-Indië rond 1900

De ligging is dan gedacht vanuit Workum en 
niet vanuit Gaastmeer. Dat klopt in elk geval 
wat de eerste ons bekende eigenaren van de 
boerderij zijn. 

Van 1700 tot 1718 zijn dit Reyner Bouwes en 
zijn vrouw  Lysbeth Heeres. De boerderij komt 
uit een erfenis van de vrouw. Ze zijn in 1684 in 
Workum getrouwd. Reyner Bouwes overlijdt 
in 1719 in Workum. 
Van 1728 tot 1748 is Marten Freerks, 
ontvanger te Workum, de eigenaar. Hij trouwt 
in 1741 met Hylk Sjoerds, ook uit Workum. Na 
zijn overlijden, tussen 1748 en 1758, gaat de 
boerderij over naar zijn erfgenamen tot 1788. 

In 1768 zijn dit in elk geval H. Molenaar en S. 
Kramer uit Workum. In dit jaar worden ze na-
melijk door de grietman van Wymbritseradeel 
op het matje geroepen, omdat ze al enkele jaren 
de grondbelasting voor deze boerderij niet be-
taald hebben. De eigenaren geven aan, dat ze 
de belasting aan de stad Workum betaald heb-
ben. Volgens de grietman heeft Workum hier 
geen recht op, want het betreft hier grondge-
bied van Wymbrits. Dit leidt tot een grenscon-
flict tussen Workum en Wymbritseradeel, dat 
in het verhaal over het ontstaan van de Kaap-
polder uitvoeriger beschreven is. 
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zathe en landen. Het gaat om een behoorlijke 
boerderij, want het boerenhuis wordt getaxeerd 
op f 36 huurwaarde per jaar en er hoort ruim 
31 hectare land bij. Dat is behoorlijk veel, maar 
het gaat voor een belangrijk deel om hooi- en 
rietlanden. Bovendien worden de weilanden 
die erbij horen laag gekwalificeerd, vooral in 
klasse 3 en 4 (de indeling in kwaliteitsklasse 
loopt van 1 tot en met 5, waarbij klasse 1 de 
hoogste kwaliteit aangeeft).  Als we van hier 
het spoor terug volgen, blijken Wiepke Nolles 
Schotanus (1771-1822) en Lieuwkjen Michiels 
Tromp (1777-1850) in 1796 in Woudsend met 
elkaar getrouwd te zijn. De eerste kinderen 
worden in Woudsend geboren, het laatste in 
1801. Dan worden vanaf 1804 hun kinderen 
geboren in Gaastmeer. We nemen aan, dat ze 
dus tussen 1801 en 1804 naar boerderij Oost-
Indië verhuisd  zijn. Wellicht zijn zij in 1802 de 
nieuwe pachters geworden en hebben ze later 
de boerderij kunnen kopen en deze in de loop 
van de jaren weten uit te breiden.

In 1822 overlijdt Wiepke Nolles Schotanus 
en zijn vrouw Lieuwkjen blijft de boerderij 
voortzetten. Ze wordt in notarisakten 
genoemd als ‘landbouwersche’. Ze zal daarbij 
ongetwijfeld geholpen zijn door haar kinderen, 
want die zijn voor een deel al groot. Enkele 
dochters zijn dan al de deur uit, onder wie 
Harmke, die getrouwd is met Anne Sieks 
Attema uit Gaastmeer. 
In 1837 verschijnt een advertentie met de 
volgende tekst in de Leeuwarder Courant:

is. Hij betaalt hier f 16 per pondemaat per jaar 
voor. Een pondemaat (nog altijd gebruikt in de 
huidige veehouderij) is ongeveer 0,367 hectare 
en de 31,1 ha van Oost-Indië is dus ca. 83 
pondematen. Als je hier ook f 16 per pm aan 
huur voor moet betalen, zoals Nolle Schotanus 
in Workum, zou je voor Oost-Indië op meer 
dan f 1.300 komen. Dat is dus meer dan het 
dubbele van de huurprijs die pachter Piersma 
moet betalen. Het is ook een indicatie dat de 
kwaliteit van de landen niet denderend is. 

Willem Piersma is geboren in 1810 en komt 
van Nijland, waar hij in 1833 getrouwd is 
met Tjitske Hofstra. Uit een overzicht van de 
veestapel te Wymbrits in 1841 blijft, dat Oost-
Indië dan 25 melkkoeien (incl. de stier), 9 stuks 
jongvee en 10 schapen telt. Toch een behoorlijk 
grote boerderij voor die tijd. Ze zullen de 
termijn van vijf jaar op Oost-Indië uitdienen en 
daarna naar Workum vertrekken, waar Willem 
Piersma weer pachtboer wordt. Maar ook 
maar voor enkele jaren, want in 1847 houden 
ze boelgoed en wordt Willem tolgaarder in 
Workum.

Eind december 1842 komt er weer een 
advertentie in de Leeuwarder Courant, waarin 
gegadigden worden uitgenodigd om pachter 
op Oost-Indië te worden. De oppervlakte 
van de bijbehorende landen is nog altijd 31,1 
hectare. Gegadigden kunnen op het briefje 
vermelden, welke huurprijs ze willen betalen 
en moeten dit  gesloten briefje inleveren 
bij Tjeerds S. Wiersma in het Workumer 
Nieuwland. Tjeerd Wiersma is de schoonzoon 
van Lieuwkjen Tromp. Hij is getrouwd met 
haar dochter Wietske. En op het Workumer 
Nieuwland woont ook haar zoon Nolle, die 
voor een tiende eigenaar is van een zathe en 
landen, waarschijnlijk dezelfde boerderij waar 
Tjeerd Wiersma mede-eigenaar van is. Nolle 
is namelijk getrouwd met Wikje Wiersma, een 
zus van Tjeerd.

Lieuwkjen Michiels Tromp heeft in 1842 
een notarisakte laten opmaken, waarin ze 
twee schoonzoons, Tjeerd Wiersma en 
Gerlof Gerritsen, een volmacht geeft.  In 
het huurcontract dat in februari 1843 wordt 
opgesteld, wordt Tjeerd Wiersma als enige 
verhuurder genoemd en daarbij zal gebruik 
gemaakt zijn van die volmacht. 

De nieuwe huurder wordt Tjitte Gerbens 
de Boer uit Nijhuizum, getrouwd met 
Janneke Raukes de Boer. Hij is de hoogste 
inschrijver voor f 550, dus voor f 50 minder 
dan de vorige pachter betaalde. Een jaar later 
wordt de volmacht door de schoonmoeder 
weer ingetrokken, misschien wel omdat ze 
ontevreden is over dit resultaat.

Vanaf mei 1843 boert en woont op Oost-Indië 
dus Tjitte Gerbens de Boer met zijn gezin. Ze 
blijven hier maar drie jaar, want in april 1846 
wordt een nieuw huurcontract opgesteld en 
worden Jacob Pieters de Boer en zijn vrouw 
Wytske Sjoerds Brattinga de nieuwe pachters. 
Als enige verhuurder staat in het huurcontract 
Lieuwkjen Michiels Tromp weer vermeld, 
nu wonende in Workum. De huurprijs is flink 
omhoog gegaan en bedraagt  nu f 705 per jaar. 
Ze is kennelijk een betere onderhandelaar dan 
haar schoonzoons.

Jacob de Boer en Wytske Brattinga zijn in 
mei 1845 getrouwd. Jacob is afkomstig van 
Workum en Wytske van Idzega, waarschijnlijk 
van de boerderij van de familie Brattinga aan 
de Bratte en de Burd. 

We komen Lieuwkjen Tromp nog één keer in 
notarisakten tegen, namelijk in een uitgebreid 
koopcontract waarin Pieter Gorrits van de Goot 
en zijn kinderen onroerend goed in Gaastmeer 
verkopen. Daaronder zijn veel wei-, hooi- en 
rietlanden uit polder De West, maar geen huizen 
of boerderijen. Niet met haar eigen naam, maar 
als weduwe van Wypke Nolles Schotanus 
komt Lieuwkjen in dit contact voor als koper 
van een weiland voor f 2.281. Bij haar naam 
staat vermeld, dat ze rentenier in Workum is. 
Dat zal ze, na een leven van hard werken op 
Oost-Indië dubbel en dwars verdiend hebben.
In mei 1850 overlijdt Lieuwkjen Michiels 
Tromp op 72-jarige leeftijd. In een memorie 
worden de kinderen als erfgenamen genoemd 
en ook,  dat er onroerend goed tot de 
nalatenschap behoorde. We nemen aan, dat 
hiermee zathe en landen Oost-Indië bedoeld 
zijn. In hetzelfde jaar 1850, in augustus, sluiten 
de pachters Jacob de Boer en zijn vrouw 
een huurcontract af met de boerderij van de 
Brattinga’s in Idzega en verlaten ze Oost-Indië.
Siek Annes Attema, een zoon van Anne Sieks 
Attema en Harmke Schotanus, wordt dan de 
nieuwe pachter. Hij is getrouwd met Aaltje 
Sybrens Couperus. Zijn vrouw overlijdt in 
1880.  Siek Annes zal tot zijn dood in 1894 op 
Oost-Indië boeren. 

In 1862 worden zathe en landen door de 
erfgenamen van Lieuwkjen Tromp en 
Wiepke Schotanus verkocht. Alle kinderen, 
aangetrouwden en van de overleden kinderen 
de kleinkinderen worden in het koopcontract 
genoemd. De opbrengst is f 24.223 en de 
omschrijving luidt: ‘een boerenhuis genoemd 
Oost Indië’. Er zijn vijf kopers, want zoals bij 
zoveel boerderijen is de verkoop verdeeld in 
meerdere percelen. Harmen Roelofs Abbema 
uit Nijega koopt een stuk hooiland voor f 1.383 
en  Anne Jacobs Kooiker uit Makkum koopt 
iets voor f 1.850. Wat hij precies koopt wordt 

Te huur Eene ZATHE en LANDEN, 
groot volgens Kadaster 31 bunder 

10 v. roede en 50 v. cl, alle Greidlanden, 
te Oostindie onder Gaastmeer, thans bij 
Nolle Wijpkes Schotanus in gebruik; en 
zulks volgens Conditien die te vernemen 

zijn ten Kantore van den Notaris 
G. S. ZIJLSTRA, te Heeg, alwaar 

de briefjes franco vóór of op den 12 
November 1837 ingeleverd moeten 

worden.

De weduwe is dan inmiddels 60 jaar oud en 
uit de advertentie blijkt, dat haar zoon Nolle 
de boerderij runt. Er hoort nog altijd ruim 31 
hectare (bunder) aan landen bij, die nu alle 
als weilanden worden aangeduid. Dat zal wel 
reclametaal zijn, want het is niet waarschijnlijk 
dat bijvoorbeeld rietlanden in de jaren na de 
beschrijving in het kadaster omgewerkt zijn tot 
weilanden. 

De boerderij wordt verhuurd met ingang van 
mei 1838 voor een periode van vijf jaar voor 
f 600 per jaar aan Willem Luitzens Piersma. 
Zoon Nolle Schotanus gaat naar Workum, 
waar hij een boerderij huurt van familie van 
zijn vrouw, waar hij in 1835 mee getrouwd 
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niet vermeld. Dan zijn er nog twee kopers 
van wie niet vermeld wordt wat ze kopen en 
voor welk bedrag. Het zijn boer Ypke Simens 
Boersma uit Nijega en Jan Simons Attema uit 
Gaastmeer. De laatste zal de boer van Attema 
Sate zijn, die ook wel Jan Wiegers (Simons) 
Attema genoemd wordt. Maar de belangrijkste 
koper is Eeltje Klazes Bijlsma, getrouwd met 
Ytje Wiepkes Schotanus, het oudste kind van 
Lieuwkjen Tromp en haar man. Bij hem staat 
als koopsom f 24.223 vermeld en dat het om 
het boerenhuis Oost-Indië gaat. De boerderij 
blijft dus in het bezit van in elk geval één lid 
van de familie Schotanus, maar de landen 
zullen voor het merendeel in verschillende 
handen komen. Uit latere akten blijkt ook, dat 
het boerenhuis, de pleats, afzonderlijk gehuurd 
kan worden voor f 120 per jaar. 

Eeltje Bijlsma is er niet zelf gaan boeren; 
hij is inmiddels ruim 70 jaar oud en blijft in 
Woudsend wonen. Hij is ook geen veehouder 
van beroep, maar wordt in notarisakten 
vermeld als kuiper en kastelein te Heeg. Daar 
kocht hij ook eerder een kuiperij, een herberg 
en een huis met timmerwerkplaats, die hij later 
met winst weer verkocht, dus het ziet er meer 
naar uit dat hij ondernemer of handelaar in 
onroerend goed is. 

In september 1865 worden in een advertentie 
vier stukken ‘zeer vruchtbaar weiland’ te koop 
aangeboden, samen 36 pondemaat. Ze liggen 
naast de Hooivaart en er wordt bij vermeld, dat 
ze bij boerderij Oost-Indië behoren. Maar dit 
klopt niet, want de eigenaar van deze landen 
is, samen met anderen, Sjirk Gorrits van der 
Goot en hij is geen eigenaar of gebruiker van 
de boerderij. Hetzelfde geldt voor de nieuwe 
eigenaar van die landen langs de Hooivaart, 
Wybe Zoethout. In polder De West staan tot 
1914 maar twee boerderijen en die hebben lang 
niet alle landen in gebruik. Er is een groot aantal 
eigenaren van een soms klein stukje land, die 
dit zelf gebruiken of verhuren en die stukjes 
land verwisselen nogal eens van eigenaar.  

In 1872 blijkt Eeltje Bijlsma nog altijd 
eigenaar te zijn van de boerenhuizinge Oost-
Indië en wat land er omheen. Hij heeft twee 
dochters, Grietje en Lieuwkjen,  en bij een 
boedelscheiding verdeelt hij zijn bezittingen 
in Heeg en Gaastmeer onder hen. Grietje is 
getrouwd met Pieter Jelsma, maar die overlijdt 
in 1874 en als weduwe heeft ze moeite om rond 
te komen, want ze moet regelmatig geld lenen. 
Dat doet ze bij haar zwager Willem Abels 
Pot, die getrouwd is met haar zus Lieuwkjen. 
Willem Pot is handelaar in onroerende 
goederen en waarschijnlijk welgesteld, want 
hij leent ook regelmatig geld uit. In 1894 
verkoopt Grietje Jelsma voor f 10.000 aan 

landen in Gaastmeer aan haar zwager Willem 
Pot. Tot op dit moment is Oost-Indië dus nog 
in het bezit van kleinkinderen van Wypke en 
Lieuwkjen Schotanus. En in de jaren hierna 
alleen nog Willem en Lieuwkjen Pot. 
In 1894 overlijdt ook Siek Annes Attema, de 
man die vanaf 1850 gebruiker van Oost-Indië 
was. 
Hij wordt als gebruiker opgevolgd door 
zijn zoon Anne Attema, die een jaar later zal 
trouwen met Antje Couperus. 

Advertentie Oost-Indië uit 1912

van boerderij Vlietzicht. In elk geval worden de 
landen die bij Oost-Indië horen weer behoorlijk 
verkruimeld. 

Johannes Herres Ykema koopt de boerderij. Hij 
is boer op de oudste boerderij van Gaastmeer, 
de boerderij aan de Poel, nu Jachtwerf De Poel 
van Ton en Hetty Brundel. Johannes Ykema 
houdt zich ook regelmatig bezig met aan- en 
verkopen van vaste goederen. Hij is niet van 
plan zelf te gaan boeren op Oost-Indië, maar 
hij verhuurt de boerderij aan Auke Visser, zijn 
stiefzoon. Johannes Ykema is als weduwnaar 
op latere leeftijd, hij is dan 65, getrouwd met 
Willemke Nauta, 45 jaar oud en weduwe van 
Anne Visser, die twee kinderen heeft: Auke en 
Antje Annes Visser. 

Auke Visser komt, samen met zijn zus Antje, in 
1912 op Oost-Indië. Ze kopen in 1914 samen 
voor f 3.950 aan weilanden om de boerderij 
uit te breiden. Antje zal ongetrouwd blijven en 
altijd bij haar broer blijven inwonen. In 1916 
wordt er een nieuw voorhuis aan de boerderij 
gebouwd en in hetzelfde jaar  trouwt Auke 
met Ybeltje Nauta (1897- 1919). Ze krijgen 
twee kinderen, zoon Anne en dochter Trijntje 
(Tine), voordat Ybeltje op 21-jarige leeftijd in 
1919 overlijdt. Auke zal de rest van zijn leven 
ongehuwd blijven en samen met zijn zus Antje 
de kinderen opvoeden. 

In 1926 overlijdt zijn stiefvader Johannes 
Ykema en komt boerderij Oost-Indië te koop. 
Er hoort dan 19,2 ha aan landen bij in een 
aaneengesloten kavel. De boerderij wordt 
gekocht door een viertal investeerders of 
renteniers uit Franeker, Jelsum en Leeuwarden. 
Drie van hen zijn van 1927 tot 1943 de 
eigenaren. 

Auke Visser blijft huurder tot 1935. Dan 
koopt hij de grote boerderij in Gaastmeer op 
Munkedyk 1, waar heden ten dage nog altijd 
door nazaten van hem geboerd wordt en verlaat 
hij met zus Antje en de kinderen Oost-Indië. 
Die wordt in 1938 te koop aangeboden als 
klein greidplaatsje, waarbij nog maar 17 
pondemaat land behoort. Er is kennelijk geen 
belangstelling van kopers, want twee jaar later 
probeert men het opnieuw. 

In 1943 wordt de boerderij verkocht aan Gorrit 
J. Kuipers. Pachter wordt dan Klaas Bakker 
uit Workum. Hij was getrouwd met Beeuw 
Valkema, de dochter van bakker Valkema uit 
Gaastmeer en later uit Oudega, maar die is in 
1941 op 35-jarige leeftijd overleden. Hij blijft 
slechts enkele jaren pachter, want in 1945 
moet Klaas Bakker, tegen zijn zin, de boerderij 
verlaten. Hij wordt dan pachtboer op De Kaap, 
de naburige boerderij.

In oktober 1911 overlijdt Willem Abels Pot 
en aan het eind van hetzelfde jaar ook zijn 
vrouw Lieuwkjen Eeltjes  Bijlsma. Ze laten 
geen kinderen na, dus erven de neven en nicht, 
de kinderen van Pieter en Grietje Jelsma, 
de nalatenschap, waaronder Oost-Indië. 
Die besluiten de boerderij en de er nog bij 
behorende landen te verkopen en dat gebeurt 
in augustus van 1912. Verkopers zijn een 
makelaar en de neven en nicht Eeltje, Willem 
en Ytje Jelsma. Er zijn een heleboel kopers op 
deze veiling: Herre Johannes Ykema, Johannes 
Herres Ykema, Evert Terpstra en nog acht 
andere kopers, vooral boeren uit Gaastmeer, 
maar ook Margaretha van Hulst, de eigenaar 
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De nieuwe pachters van Oost-Indië in 1945 
worden Jelte van der Meer (1902-1984) en 
zijn vrouw Trijntje Kuipers (1903-1965), de 
schoonzoon en dochter van de eigenaar. Met 
hun vier kinderen komen ze vanuit een klein 
boerderijtje in Exmorra naar Oost-Indië. De 
huisraad wordt met een auto vervoerd naar 
Workum en vandaar met het beurtschip de 
‘Stad Workum’ naar de boerderij in polder De 
West vervoerd, een groot avontuur voor de 
kinderen, zoals zoon Bartele zich nog altijd 
herinnert. De boerderij wordt in 1953 door 
vader Jelte van der Meer van zijn pake Kuipers 
gekocht. 

Toen Bartele  en Tjerie in 1961 trouwden, 
kwamen ze bij de ouders op Oost-Indië 
inwonen. De boerderij telt dan 28 tot 30 
koeien.Van dat jaar tot omstreeks 2000 hebben 
Bartele en Tjerie van der Meer op Oost-Indië 
geboerd en daarna nam hun zoon Tjitze met 
zijn vrouw Wytske Homans de boerderij 
over. Op dat moment is het een boerderij met 
ongeveer 80 koeien, inclusief jongvee, en 
14,4 hectare weiland in gebruik. Die maakten 
er in de loop van de jaren een geitenmelkerij 
van en legden zich ook toe op de recreatie met 
een boerencamping en een jachthaven. De 
geitenmelkerij is inmiddels opgeheven en sinds 
een aantal jaren is Oost-Indië geen boerderij 
meer, maar een recreatiebedrijf.

Wordt vervolgd!

Bronnen:
-Gegevens uit de burgerlijke stand, notarisak-
ten, enz. via de internetsite Alle Friezen
-Artikelen en advertenties uit het archief van 
de Leeuwarder Courant via de internetsite 
Delpher
-Gegevens uit het archief De Tiid van de 
gemeente SWF, met dank aan medewerkster 
Ruby de Vries 
-Gesprekken met (oud-)bewoners van de 
Kaappolder.

Wurkgroep Oer De Gaastmar, 
augustus 2023

10 augustus 2023 | foto André van der Ham
Loftsilend oer De gaastmar

DOARPSBELANgEN

Als eerste nodigen wij onze leden van Dorpsbelangen uit 
voor de bijzondere najaarsledenvergadering op vrijdag 
13 oktober om 20.00 uur in het Dorpshuis. 

Tijdens deze vergadering zal het bestuur van het Dorpshuis 
een update geven over de plannen en realisatie van de ver-
bouwing. Ook willen wij graag met onze dorpsbewoners in 
gesprek gaan of er behoefte is aan nieuwbouw van woningen 
in gaastmeer en in welke vorm.

De afgelopen zomermaanden hebben de meeste projecten stil gelegen vanwege 
vakanties. Wel is aan het begin van de zomer het wegdek van de brug helemaal 
vervangen en voorzien van een nieuwe laag en kan de brug er weer jaren tegen. 
Ook is in het toiletgebouw een nieuwe wasdroger geplaatst omdat de oude defect 
was. 
De matige zomer merken we aan het aantal passanten die overnachten in de haven. 
Tot augustus waren dat er 508. Hopelijk kunnen we nog wat aantallen bijschrijven 
in augustus en september. 
Wellicht al opgevallen dat bij het speeltuintje naast het dorpshuis een picknicktafel is 
geplaatst door de gemeente, waar regelmatig gebruik van wordt gemaakt. 
Een afvaardiging van het bestuur van Dorpsbelang heeft een eerste bijeenkomst 
bijgewoond van de gebiedsontwikkeling van het Veenweidegebied rond Idzega. 
Meer informatie hierover is terug te vinden op de website www.veenweidefryslan.
frl/idzega 
Donderdag 6 juli mochten we de platbodems met zieke kinderen en hun begeleiders 
verwelkomen in Gaastmeer, zoals voorgaande jaren. Gelukkig troffen zij mooi weer 
en konden ze de geplande activiteiten in de haven door laten gaan, met bijvoorbeeld 
roeiwedstrijden met rubberboten. Er werden pizza’s gebakken en iedereen had een 
ontspannen en gezellige tijd in Gaastmeer. Uiteraard liggen de schepen gratis in de 
haven, dit sponsort het Dorp Gaastmeer.
Caroline Schenkels, secretaris



37

dagwinkel
Munkedyk 13
8611 JP Gaastmeer
tel.                0515 46 96 53
e-mail  info@dagwinkelgaastmeer.nl
website  www.dagwinkelgaastmeer.nl 
           u vindt ons ook op

Voor al uw dagelijkse 
boodschappen!

•	Elke ochtend warme broodjes!
•	Brood van de warme bakkers 

Ypma en Meinsma.
•	Vlees, vleeswaren en droge worst van 

slagerij Van der Meer.
•	Ruime keus in verse groenten, fruit 

en zuivel. 
 

Heerlijke streekproducten
•	 verse schapenkaas
•	 Terschellinger biologische kaas
•	 meelproducten molen ’Het Lam’
•	 bijzondere lekkere wijnen van  

‘De Vier Heemskinderen’
•	 en	een	groot	assortiment 

biologische producten

Een barbecue?
Informeer naar de 
mogelijkheden!
Bovendien...
een ruim 
assortiment
gezelligheid
en service!

En voor zoveel meer!
•	 ansichtkaarten & postzegels
•	 fruit- en levensmiddelenmanden 

naar uw wens
•	 Fryslânproducten 
•	 slijterij aanwezig!
•	 versgebrande pinda’s en noten
•	 postkantoor: voor al uw pakketjes e.d.

Openingstijden  
ma-di en do-vr
08:00-12:15 en 13:30-18:00 uur
wo. 08:00-12:15 uur, ‘s middags gesloten

za. 08:00-12:30 en 13:30-17:00 uur

juli & augustus  
08:00-18:00 uur|za-zo: 08:00-17:00 uur

waar een kleine winkel groot in is!

Lars & Rudi Bouma

gaastmeer
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NIEuWS uIT gROEP 7

SKOAllENIjS

Juf Regina en juf Margriet 

Schoolvoetbaltoernooi
Wij waren als groep 7 en 8 naar 
schoolvoetbal geweest. Het was in 
Nijland op woensdag 10 mei. We 
waren verdeeld in twee teams.
Team 1: 
Steven Evert Hilbrand Kirsten Jelle 
Jette Christa Doutzen  Aiso 
Team 2: 
Lisanne Ygram Welmoed Nelly Anke 
Michiel Wâte Devan Walter Wessel
We moesten tegen verschillende 
scholen: it Wrâldfinster, De Kogge, 
St Jozefschool, De Twine.
De Kogge 1 is eerste geworden! 
Ygram en Aiso Pierius

Tuintje
We hebben een moestuin van onze 
school. En we hebben allemaal 
plantjes geplant. Iedereen moest 
laarzen mee naar school nemen. 
Maar sommige hadden geen laarzen 
mee. En die moesten toen op school 
blijven. Degenen die in de moestuin 
waren gingen lekker tuinieren.
Tiemen, Wessel en Hilbrand 

Eind IEP
Groep 8 heeft elke keer aan het 
einde van het schooljaar de IEP-eind 
toets. Dan gaan ze een toets doen 

en dan splitsen groep 7 en 8 en mag 
groep 7 boven in het lokaal. Daar zit 
toch niemand meer eerst zat groep 
3/4 daar maar nu niet meer.  We 
begonnen met rekenen en daarna 
spelling toen taal. En daarna deden 
we Natuniek. Het was heel leuk en 
vooral rustig met alleen groep 7.
Walter en Jelle

Kuikens
Wij hadden op school een broedma-
chine, daar mocht je zelf eieren in 
doen. Er zaten niet alleen kippenei-
eren in, maar ook eendeneieren. Ze 
waren uitgekomen en  de twee een-
den kuikentjes van ygram heetten: 
eyespyes & myes en het kuikentje 
van Tiemen heet Alfred en die van 
juf Regina heet donald duck. Maar de 
eendenkuikentjes hebben het niet ge-
red, de gewone kuikens wel.
Welmoed en Kirsten 
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NIEuWS uIT gROEP 8
Juf Regina en juf Margriet 

Ik ben 
Jette Baarda 
ik ben 11 jaar.
Ik ga dit jaar naar 
het Bogerman! 
wij hebben een 
paar weken 

geleden de Iep-Eind toets 
gedaan. Daar kwam een heel 
goed resultaat uit ik zit op 
mavo/gt. Nelly en Devan gaan 
de zelfde richting als mij op 
waarschijnlijk kom ik bij hun 
in de klas dat lijkt me wel heel 
leuk! Ik hoop dat ik ook weer 
veel nieuwe vrienden krijg! in 
juni mogen wij een keer op 
de Bogerman komen dan kan 
ik kennis maken met al mijn 
nieuwe klasgenootjes. Ik heb er 
heel veel zin in!!!

Hoi ik heet 
Evert Osinga 
en ben 11 jaar.
Ik zit in groep 
8 en volgend 
schooljaar ga ik 
naar Bogerman 

vakcollege met mijn tweeling-
broer Michiel.
Ik woon op de Rigedyk samen 
met mijn heit, mem en mijn an-
dere grote broer Oane Pieter.
Op de Bogerman ga ik meer met 
de handen werken. Ik hoop dat 
het daar leuk is en niet stom.
Maar ik ga Klaver Fjouwer wel in 
dat school jaar weer bezoeken.

Hoi ik ben 
Devan. 
Ik woon in 
Oudega.
Ik ga naar 
Bogerman in 
Sneek. 

Ik ga Mavo doen. Ik denk dat 
nieuwe vrienden maken wel 
leuk is, maar hopelijk kom ik wel 
in een leuke klas terecht.

Hoi!!!
ik ben Anke 
Ik zit nu in groep 
8 en ik ga vol-
gend jaar naar 
het VO!!! Ik 
woon in Oudega 

en Heeg. Ik ga naar het Aeres. 
Het is een superleuke school ze 
hebben er dieren en een blo-
emenkas. Ik ga ook nog naar de 
kunstklas. Mijn niveau is GT . ik 
heb er heel veel zin in, ik hoop 
dat ik veel nieuw vriendinnen 
maak en dat het mooi weer is 
zodat ik niet door de regen hoef 
te fietsen!

Het VO. 
Hallo! 
Ik ben Doutzen 
Renema en 
ik ga volgend 
jaar naar het 
Voortgezet 

Onderwijs. Ik woon in 
Gaastmeer op de J.J. Hofstrjitte. 
Ik ga naar het csg Bogerman in 
Sneek. Ik ga naar Havo, ik heb 
er heel veel zin in! Ik heb ook 
veel zin om nieuwe vrienden te 
maken! Ik vind het stiekem ook 
wel een beetje spannend... en ik 
kijk er een beetje tegen op om 
veel huiswerk te maken.  

Het Voortgezet 
Onderwijs 
Hallo, ik 
ben Lisanne 
Schreuder en 
ga volgend 
jaar naar het 

voorgezet onderwijs en ga naar 
de csg Bogerman in Sneek en 
doe de richting vmbo (bb)   Ik 
woon in Gaastmeer. Ik heb er 
veel zin in om naar het VO te 
gaan, alleen heb ik geen zin om 
het huiswerk te gaan maken. 

Hoi
ik ben Michiel. 
Ben 11 jaar en 
neem afscheid 
van de school 
Klaver Fjouwer.
Ik ga naar de 

school het Bogerman.
Ik heb het niveau VMBO (bk).
Ik doe het Vakcollege omdat ik 
ben goed met de handen ben. 
Ik heb een het heel leuk gehad.

Hallo ik ben Wâte
Ik woon in 
Oudega en 
volgend jaar 
ga ik naar 
Bogerman
Mijn richting 
is vakcollege. 

Ik vind het leuk om nieuwe 
mensen te leren kennen en als 
ik in Sneek op school zit dan 
zou ik met nieuwe vrienden in 
de stad kunnen winkelen.
Ik moet eerst wel wennen om 
elke dag naar sneek te fietsen, 
maar dat komt denk ik wel goed. 
Ik denk dat het wel lastig gaat 
worden met huiswerk. 

Ik ben Nelly 
Regeling 
ik ben 11 jaar. 
Ik ga dit jaar 
naar het 
Bogerman!
We hebben een 

paar weken geleden de eind 
IEP gehad en het ging goed.
We hebben ook een boekje 
gekregen met ons niveau. 
Mijn niveau is Mavo. 
Mijn vriendin Jette gaat ook 
naar de Bogerman en echt 
heel toevalig hebben we het 
zelfde niveau en komen we 
waarschijnlijk bij elkaar in de 
klas. Devan gaat ook de zelfde 
richting doen op het Bogerman. 
Ook hebben we in juni een 
kennismaking met onze klas. 
Ik ben erg benieuwd wat voor 
andere kinderen er in mijn klas 
komen.
Ik vind het een klein beetje 
spannend maar waarschijnlijk 
zitten Jette en Devan ook bij mij 
in de klas.
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Hallo!!! ik ben 
Christa, en ik 
ben 11 jaar. 
Ik woon in 
Oudega. 
Ik ga volgend 
jaar naar het 

voortgezet onderwijs. Ik ga naar 
de RSG in Sneek. Ik ga naar de 
Havo kansklas. Ik heb er super 
veel zin in, maar er is wel een 
ding waar ik geen zin in heb 
en dat is dat ik als enige naar 
de RSG ga dus er gaat geen 
vriendin mee.                                                                                  

Meke Fakkeldij 
vertelt ook over 
haar plannen. 
Zij komt van 
basisschool 
’It Wrâldfinster’ 
in Heech...

Hallo ik ben Meke en ik ga naar 
het voorgezet onderwijs. Ik 
woon in Gaastmeer en ga VWO 
doen op de RSG in Sneek. Ik ga 
sportaccent doen dus ik ga twee 
uur extra sporten per week. Ik 
heb er heel veel zin in. 

Hoi 
ik ben Steven 
Boschma, 
ik woon op 
de Rigedijk in 
Oudega. 
Ik ga volgend 

jaar naar het kleine Csg 
Bogerman, ik ga naar niveau 
Havo. Ik vind het leuk dat ik 
na al die tijd even naar een 
andere school ga, maar ik vond 
het hier ook  leuk. Het nadeel 
van het VO vind ik dat ik heel 
veel huiswerk heb. Omdat ik 
naar de middelbare school ga 
ik met mijn vader een nachtje 
naar Amsterdam en dan 
gaan we waarschijnlijk naar 
een voetbalwedstrijd van het 
Nederlandse elftal.

door Ida Hoeksma
De Gaastmar yt lekker! 

Een niet alledaags recept 
 
 

De vakantietijd is over, veel mensen hebben de vakanties 
in het buitenland verbracht, de geuren en kleuren genoten 
van verschillende gerechten uit de mediterrane keuken of 
elders. 
Grappig is het feit dat je overal ter wereld de ui tegen komt. 
De ui valt niet meteen in het oog, ze is niet zo elegant zoals 
b.v. een tarweaar, ze is eerder “gewoontjes”, maar onmis-
baar, want zonder ui is geen keuken in de wereld het zelfde, 
noch in Gaastmeer, in de franse keuken of India. 
Veel gerechten beginnen met een gesnipperd uitje in de 
pan, recepten gebruiken de ui als  smaakmaker. 
 
Bij de keuze van mijn recept voor “De Praatmar” staat, zoals 
ik vaker heb laten doorschemeren, vooral de duurzaamheid 
en gezondheid voor op. Dit keer wil ik er nog iets aan toe-
voegen en aanraden om minder bewerkt voedsel te gebrui-
ken. De schappen in de supermarkten liggen er vol mee en 
het ziet er vaak ook smakelijk uit. Soms krijg ik de indruk 
dat wij niet meer in staat zijn de eenvoudigste dingen te 
koken. Het denken wordt ons tegenwoordig op veel vlakken 
afgenomen. Of DAT gezond is, dat is natuurlijk de grote 
vraag. 
Deze onlangs verscheen een artikel in de krant met een re-
cent onderzoeksresultaat dat op het European Society of 
Cardiology Congress werd gepresenteerd. Mensen die ultra 
bewerkt voedsel eten hebben 24 procent meer kans op een 
hartaanval of beroerte en 39 procent meer kans op het ont-
wikkelen van hoge bloeddruk. Hiervan schrokken ook vele 
voedingsadviseurs. 
Bij ultra-bewerkt voedsel (70/80%) gaat het om een cate-
gorie van producten die sterk bewerkt zijn die meer calo-

rieen, suiker, verzadigt vet en zout bevatten en natuurlijk min-
der vitamines, mineralen en vezels. Denk hier aan de ont-
bijtgranen, drinkyoghurt, hartige snacks, diepvriespizza en 
kant- en klaarmaaltijden. 
Mijn advies is minder bewerkt voedsel te consumeren en wan-
neer wel dan goed lezen wat op het etiket staat. Het is natuur-
lijk niet altijd “healthy en tasty”. Zelf koken is gewoon altijd het 
gezondst en gezellig kan het ook zijn. 
 
Geschiedenis 
De meeste botanici vermoeden dat de ui oorspronkelijk uit 
Centraal- of West-Azie komt. In elk geval  gebruikten de oude 
Egyptenaren en Mesopotamiers - zeg 3000 jaar voor Christus 
- de ui al in de keuken. Vanuit het oorsprongsgebied heeft de 
ui zich over de hele wereld verspreid. 
 
Soorten 
Er zijn ruim vijfhonderd verschillend geteelde en wilde soorten 
uien bekend, die sterk kunnen verschillen in kleur, samenstel-
ling en smaak. De meest voorkomende is de gele ui, daarnaast 
heb je natuurlijk ook de scherpere rode ui, de sjalotten, en de 
lente uitjes. 
 
Voedingswaarde 
Uien zijn gezond en sommige culturen schrijven er enorme me-
dicinale werking aan toe. Ik zelf maak graag een hoestdrankje 
van een grof gesneden ui met enkele lepels honing, dit even 
laat staan voor gebruik... Werkt fantastisch. 
Ui is een hulpmiddel bij het verlagen van bloedsuikerspiegel of 
cholesterolgehalte of is goed voor de botten en het bindweef-
sel. Er wordt ook aangenomen dat groente uit de allium-familie, 
zoals uien, beschermend kan werken tegen bepaalde soorten 
kanker. Uien zijn verder een rijke bron van prebiotica, die de 
spijsvertering verbeteren en goed zijn voor het immunsysteem. 
 
Uien bevatten weinig calorieën, veel vitamines B2, B6, B11 en 
C, bepaalde mineralen, zoals kalium, calcium en fosfor en ve-
zels. Vitamine C, is relevant bij de regulering van de immuniteit, 
collageenproductie, weefselherstel en ijzeropname. Vitamine 
C werkt ook als een krachtige antioxidant in je lichaam; het be-
schermt de cellen tegen vrije radicalen. Uien bevatten tevens 
veel vitamine B, (B11 en B6) – beide spelen een grote rol in de 
stofwisseling, de productie van rode bloedcellen en de ze-
nuwfunctie. En tot slot zijn uien een goede bron van kalium, 
een mineraal waaraan veel mensen een tekort hebben. Kalium 
is nodig voor een normale celfunctie en voor de vochtbalans, 
overdracht van zenuwprikkels, nierfunctie en spierfunctie. 
 

Recept Uientaart  
(4 personen) 
 
Niets ruikt lekkerder dan een uitje dat in hete boter 
of olie wordt gefruit, het is vaak het begin van een 
gerecht. Dit keer wil ik jullie het recept geven voor 
een hartige uientaart.  
 
� 350 g tarwemeel � 12 g gist instant � 9 tl olie 
� 1 kg grote uien � 250 g spekblokjes (optioneel) 
� 4 scharreleieren � 200 g creme fraiche � 125 g 
zure room � peper, zout en komijn naar smaak 
 
� Meel en zout in schotel vermengen, gaatje in de 
midden drukken, gist instrooien en met 150 ml warm 
water verroeren en vervolgens meel vanaf de rand 
ondermengen, dan 4 tl olie toevoegen en flink kne-
den. Uur op een warme plek laten staan, nog een 
keer flink kneden, dan nog minstens een half uur 
laten gaan 
 
� Uien schillen en in ringen snijden, rest olie in de 
pan doen en uien langzaam flink glazig aanbraden. 
Spek in blokjes of streepjes snijden. Eieren met 
creme fraiche en zure room vermengen, peper, zout 
en komijn naar smaak toevoegen. 
 
� Bakpapier op bakblik leggen , deeg uitrollen en op 
bakpapier leggen, uien  verdelen, dan de spekjes en 
overheen en tenslotte met eimassa bedekken. Bij 
200 graden 20-25 minuten bakken. 
 
Vegetarische variante, gewoon spekjes weglaten en 
iets meer komijn aan toevoegen, of vegetarische 
spekjes als alternatief nemen. 
  
Smaakt heerlijk met een wit wijntje uit de Elzass 
 
Eet smakelijk / yt lekker 
 

En natuurlijk... zijn alle ingrediënten  
in onze DAGWINKEL te verkrijgen!

Duurzaamheid 
Als wij de wereld een beetje duurzamer willen maken, zullen 
wij er allemaal wel een steentje aan bij moeten dragen. Dat 
is niet te veel verlangt, als we serieus interesse hebben aan 
een betere en gezonde wereld. Dat kan beginnen met over-
leggen wat we dagelijks eten, wat biedt ons het seizoen 
aan groente, wat is verkrijgbaar uit eigen land? Als we een 
beetje kijken waar de groente of het fruit vandaan komen, 
kunnen we door bewuste keuzes te maken bijdragen aan 
schoner milieu. Uien bijvoorbeeld liggen bij ons voor de 
huisdeur en je kunt er zoveel mee doen. 
 

Opvolge(st)r recept-artikel GEZOCHT!  Nog een winterrecept van mijn kant, daarna ga ik pauzeren. Wie heeft er 
zin het volgende jaar de recepten voor de De Praatmar te schrijven? Willem  Wendelaar-Bonga is benieuwd.
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door Ida Hoeksma
De Gaastmar yt lekker! 

Een niet alledaags recept 
 
 

De vakantietijd is over, veel mensen hebben de vakanties 
in het buitenland verbracht, de geuren en kleuren genoten 
van verschillende gerechten uit de mediterrane keuken of 
elders. 
Grappig is het feit dat je overal ter wereld de ui tegen komt. 
De ui valt niet meteen in het oog, ze is niet zo elegant zoals 
b.v. een tarweaar, ze is eerder “gewoontjes”, maar onmis-
baar, want zonder ui is geen keuken in de wereld het zelfde, 
noch in Gaastmeer, in de franse keuken of India. 
Veel gerechten beginnen met een gesnipperd uitje in de 
pan, recepten gebruiken de ui als  smaakmaker. 
 
Bij de keuze van mijn recept voor “De Praatmar” staat, zoals 
ik vaker heb laten doorschemeren, vooral de duurzaamheid 
en gezondheid voor op. Dit keer wil ik er nog iets aan toe-
voegen en aanraden om minder bewerkt voedsel te gebrui-
ken. De schappen in de supermarkten liggen er vol mee en 
het ziet er vaak ook smakelijk uit. Soms krijg ik de indruk 
dat wij niet meer in staat zijn de eenvoudigste dingen te 
koken. Het denken wordt ons tegenwoordig op veel vlakken 
afgenomen. Of DAT gezond is, dat is natuurlijk de grote 
vraag. 
Deze onlangs verscheen een artikel in de krant met een re-
cent onderzoeksresultaat dat op het European Society of 
Cardiology Congress werd gepresenteerd. Mensen die ultra 
bewerkt voedsel eten hebben 24 procent meer kans op een 
hartaanval of beroerte en 39 procent meer kans op het ont-
wikkelen van hoge bloeddruk. Hiervan schrokken ook vele 
voedingsadviseurs. 
Bij ultra-bewerkt voedsel (70/80%) gaat het om een cate-
gorie van producten die sterk bewerkt zijn die meer calo-

rieen, suiker, verzadigt vet en zout bevatten en natuurlijk min-
der vitamines, mineralen en vezels. Denk hier aan de ont-
bijtgranen, drinkyoghurt, hartige snacks, diepvriespizza en 
kant- en klaarmaaltijden. 
Mijn advies is minder bewerkt voedsel te consumeren en wan-
neer wel dan goed lezen wat op het etiket staat. Het is natuur-
lijk niet altijd “healthy en tasty”. Zelf koken is gewoon altijd het 
gezondst en gezellig kan het ook zijn. 
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Egyptenaren en Mesopotamiers - zeg 3000 jaar voor Christus 
- de ui al in de keuken. Vanuit het oorsprongsgebied heeft de 
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Er zijn ruim vijfhonderd verschillend geteelde en wilde soorten 
uien bekend, die sterk kunnen verschillen in kleur, samenstel-
ling en smaak. De meest voorkomende is de gele ui, daarnaast 
heb je natuurlijk ook de scherpere rode ui, de sjalotten, en de 
lente uitjes. 
 
Voedingswaarde 
Uien zijn gezond en sommige culturen schrijven er enorme me-
dicinale werking aan toe. Ik zelf maak graag een hoestdrankje 
van een grof gesneden ui met enkele lepels honing, dit even 
laat staan voor gebruik... Werkt fantastisch. 
Ui is een hulpmiddel bij het verlagen van bloedsuikerspiegel of 
cholesterolgehalte of is goed voor de botten en het bindweef-
sel. Er wordt ook aangenomen dat groente uit de allium-familie, 
zoals uien, beschermend kan werken tegen bepaalde soorten 
kanker. Uien zijn verder een rijke bron van prebiotica, die de 
spijsvertering verbeteren en goed zijn voor het immunsysteem. 
 
Uien bevatten weinig calorieën, veel vitamines B2, B6, B11 en 
C, bepaalde mineralen, zoals kalium, calcium en fosfor en ve-
zels. Vitamine C, is relevant bij de regulering van de immuniteit, 
collageenproductie, weefselherstel en ijzeropname. Vitamine 
C werkt ook als een krachtige antioxidant in je lichaam; het be-
schermt de cellen tegen vrije radicalen. Uien bevatten tevens 
veel vitamine B, (B11 en B6) – beide spelen een grote rol in de 
stofwisseling, de productie van rode bloedcellen en de ze-
nuwfunctie. En tot slot zijn uien een goede bron van kalium, 
een mineraal waaraan veel mensen een tekort hebben. Kalium 
is nodig voor een normale celfunctie en voor de vochtbalans, 
overdracht van zenuwprikkels, nierfunctie en spierfunctie. 
 

Recept Uientaart  
(4 personen) 
 
Niets ruikt lekkerder dan een uitje dat in hete boter 
of olie wordt gefruit, het is vaak het begin van een 
gerecht. Dit keer wil ik jullie het recept geven voor 
een hartige uientaart.  
 
� 350 g tarwemeel � 12 g gist instant � 9 tl olie 
� 1 kg grote uien � 250 g spekblokjes (optioneel) 
� 4 scharreleieren � 200 g creme fraiche � 125 g 
zure room � peper, zout en komijn naar smaak 
 
� Meel en zout in schotel vermengen, gaatje in de 
midden drukken, gist instrooien en met 150 ml warm 
water verroeren en vervolgens meel vanaf de rand 
ondermengen, dan 4 tl olie toevoegen en flink kne-
den. Uur op een warme plek laten staan, nog een 
keer flink kneden, dan nog minstens een half uur 
laten gaan 
 
� Uien schillen en in ringen snijden, rest olie in de 
pan doen en uien langzaam flink glazig aanbraden. 
Spek in blokjes of streepjes snijden. Eieren met 
creme fraiche en zure room vermengen, peper, zout 
en komijn naar smaak toevoegen. 
 
� Bakpapier op bakblik leggen , deeg uitrollen en op 
bakpapier leggen, uien  verdelen, dan de spekjes en 
overheen en tenslotte met eimassa bedekken. Bij 
200 graden 20-25 minuten bakken. 
 
Vegetarische variante, gewoon spekjes weglaten en 
iets meer komijn aan toevoegen, of vegetarische 
spekjes als alternatief nemen. 
  
Smaakt heerlijk met een wit wijntje uit de Elzass 
 
Eet smakelijk / yt lekker 
 

En natuurlijk... zijn alle ingrediënten  
in onze DAGWINKEL te verkrijgen!

Duurzaamheid 
Als wij de wereld een beetje duurzamer willen maken, zullen 
wij er allemaal wel een steentje aan bij moeten dragen. Dat 
is niet te veel verlangt, als we serieus interesse hebben aan 
een betere en gezonde wereld. Dat kan beginnen met over-
leggen wat we dagelijks eten, wat biedt ons het seizoen 
aan groente, wat is verkrijgbaar uit eigen land? Als we een 
beetje kijken waar de groente of het fruit vandaan komen, 
kunnen we door bewuste keuzes te maken bijdragen aan 
schoner milieu. Uien bijvoorbeeld liggen bij ons voor de 
huisdeur en je kunt er zoveel mee doen. 
 

Opvolge(st)r recept-artikel GEZOCHT!  Nog een winterrecept van mijn kant, daarna ga ik pauzeren. Wie heeft er 
zin het volgende jaar de recepten voor de De Praatmar te schrijven? Willem  Wendelaar-Bonga is benieuwd.
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Thuis als het kan, in het ziekenhuis als het moet. Welke zorg u 
ook nodig heeft, wij zijn er voor u. Antonius, voorheen Thuiszorg 
Zuidwest Friesland, biedt alle soorten zorg aan huis, zoals verpleging, 
persoonlijke verzorging, nachtzorg én gespecialiseerde zorg.

Dankzij de korte lijnen met ons ziekenhuis kan er thuis heel veel.  
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen we u in ons ziekenhuis in 
Sneek. Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis kunt blijven wonen  
óf eerder uit het ziekenhuis weer naar huis kunt. 

Sandra Galema is wijkverpleegkundige  
in uw buurt

Welke zorg u ook nodig heeft, zorgteam 
Heeg is er voor u en uw naasten. Sandra 
komt graag bij u langs voor een vrijblijvend 
gesprek. Want ook u verdient optimale zorg, 
precies op maat.

0515 - 46 18 91  | TeamHeeg@thuiszorgzwf.nl | mijnantonius.nl/thuiszorg

Wij staan voor u klaar!
24 uur per dag, 7 dagen per week

 
 
 
 
 Techn. installatiebedrijf Fa. Piso & Zn.  
 
    Erkend installateur in: 

»  Elektrotechniek 
»  Gas 
»  Water 
»  Sanitair 
»  Verwarming 
»  Dak- en zinkwerk 
»  Riolering 

  
 Harinxmastraat 22 - 8621 BL Heeg 

     Osingahuizen 12  -  8621 XD Heeg        
   
 

     Service en Onderhoud 
 
      Winkel en Werkplaats 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel. 0515 – 442202 
www.pisoinstallatie.nl • info@pisoinstallatie.nl  
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Jachthaven 'Pieter Bouwe'
één van de mooiste en beschutte plekjes in 
de zuidwesthoek van Friesland en zeer gunstig 
gelegen midden in het merengebied. 

• Kraanmogelijkheden tot 16 ton,  
ook staande mast.

• Afspuitplaats
• Winterstalling binnen en buiten
• Verwarmd douche- en toiletgebouw
• Onderhoud & reparatie
• Elektriciteit en water bij elke ligplaats
• Parkeergelegenheid
• Beveiligd terrein
 
Martijn en Rosalie Fakkeldij-Brundel 
Wieldyk 30 | 8611 JK | Gaastmeer  
T. 0515469696 
 

jachthaven@pieterbouwe.nl 
www.jachthavenpieterbouwe.nl

Garage de Hoop - Osingahuizen 18 - 8621 XD Heeg - T. 0515 443535
www.garagedehoop.nl  -  info@garagedehoop.nl

Harinxmastrjitte	38
8621 BL Heeg

tel. 0515-442307

Woensdagmiddag

kinderen knippen
Vrijdagavond

knippen zonder afspraak

voor volwassenen

stalling

Verkoop nieuw & gebruikt
•	 APK keuring
•	 airco service
•	 storing diagnose
•	 3d uitlijnen
•	 schadeherstel
•	 ruitreparatie
•	 onderhoud	en	reparatie	van	 

auto’s, campers en caravans
•	 verkoop en monteren van  

caravan movers
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drie appartementen voor 6 tot 8 personen, direct naast de Liuwe Daem
Wieldijk 22 | 8611 JK  Gaastmeer

www.wieldijk22.nl
•	drie appartementen 
•	met elk een moderne keuken,  

badkamer en toilet
•	met elk een woonkamer
•	drie slaapkamers per appartement 
•	voorzien van dekbedden en hoeslakens
•	met elk een eigen tuin en
•	gelegen aan een klein vaarwater
•	huisdieren zijn welkom
•	gemeenschappelijke deel met wasmachine
•	loopafstand haven Gaastmeer en strandje
•	wifi

drie appartementen te huur 
contactpersoon Marjolein Risseeuw

0651427989

familie		-	vakantiehuis



46

Vrijdag 14 juli gaf 
Concordia een 
concert op de hoek 
van de Hofstrjitte 

en de Munkedyk. De spelers 
hadden zich opgesteld voor 
de garage van de familie Van 
Mourik, het publiek zat of 
stond aan de kade. Het was 
mooi om te zien dat jong 
en oud zich verzameld had 
en zichtbaar genoot van de 
prachtige klanken in de open 
lucht.

Het concert opende met ‘Also sprach 
Zarathustra’ van Richard Strauss, beroemde 
orkestklanken  met paukenslagen waarmee de 
zonneopgang wordt gesymboliseerd, gevolgd 
door ‘Orion’ en ‘The Lark in the clear air’. 
Het laatste stuk werd ook gespeeld tijdens het 
concert in november 2022 met de prachtige 
tekst van Foekje: 

De greiden.
Plasdras, blommenfjild, reid. 
Lûd fan wetter en fûgels. 
Hjir is romte, hjir is rêst, de wiidse fjilden 
fol mei blommen, de griene greiden mei 
weidzjende kij, paradys foar wetterfûgels, 
ljippen, skriezen, sweltsjes en fansels foar 
de ljurk yn’e helderblauwe loft. 

Met de filmmuziek ‘Eye of te Tiger’ 
(flm Rocky III, 1982), North en South, 
(gelijknamige tv-serie, 1982)  gaan we naar 
de inspirerende melodie ‘Fall Afresh’, van 
Jeremy Riddle, gevolgd door de filmmuziek 
‘Roll Tide’ en ‘Pirates’ om daarna  terecht te 
komen in energieke muziek die speciaal voor 
de Formule 1 werd geschreven door Brian 

Tyler en dus ook de titel Formule 1 heeft 
gekregen.

De muziek van ‘Everybody Needs Somebody 
to Love’ een nummer van de Amerikaanse 
zanger Solomon Burke is het laatste nummer 
dat Guus Pieksma dirigeert. Het lied start met 
de tekst:

I’m so glad to be here tonight
And I’m so glad to be home
I’ve got a message for every woman 
and every man here tonight
That ever needed somebody to love…..

Guus, de dirigent, stond zoals altijd met 
veel enthousiasme te dirigeren, het was 
voor het publiek niet merkbaar dat het zijn 
afscheidsconcert was. Wellicht symboliseerde 
de regen, die af en toe viel, ook wel de emoties 
die horen bij het afscheid nemen van een 
persoon die velen zo dierbaar geworden is 
in de wijze waarop hij Concordia geleid en 
geïnspireerd heeft. Reden genoeg om hem die 
avond na afloop van het  concert uitvoerig te 
bedanken! 

Dirigent Hans van Esschoten kreeg niet 
alleen figuurlijk maar ook letterlijk het stokje 
overgedragen van Guus. Hij kreeg onverwacht 
het verzoek om het laatste nummer te 
dirigeren.  Even was de verrassing bij hem 
zichtbaar, toen nam Hans enthousiast het  
stokje over en dirigeerde met verve het laatste 
nummer ‘To put on the Ritz’, een muziekstuk 
gecomponeerd in 1927 en geïnspireerd door 
het weelderige Ritz-Hotel.

Al met al een avond van echt genieten, 
want hoe mooi werden de klanken van het 
muziekkorps gedragen in de buitenlucht en 
door het water. 
Brecht Dantuma

Een zomeravondconcert aan de haven 
in gaastmeer
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Heb je altijd al een slagwerkinstru-
ment willen leren bespelen? En lijkt 
het je leuk om dit samen te doen? 
Dan is dit je kans!

Op zaterdag 11 november start Nij Talint 
Slagwerkorkest Súdwest, een superleuk en 
nieuw slagwerkproject voor volwassenen. 
In tien repetities laten we je de kracht van 
het ritme ervaren. 
De repetities staan onder de enthousiaste 
muzikale leiding van Guus Pieksma uit 
Sneek. Hij is een ervaren slagwerker en 
dirigent. Guus is met Annewiep Bloem 
uit Ypecolsga de initiatiefnemer van dit 
nieuwe project. 

Om mee te kunnen doen hoef je geen 
muzikale ervaring te hebben of noten te 
kunnen lezen. De repetities duren twee uur 
en zijn zó om! Er is een pauze en het plezier 
staat voorop. We sluiten de repetitieperiode 
af met een feestelijk concert.

Voor dit project werken we samen met de 
muziekverenigingen uit Súdwest-Fryslân 
en De Fryske Marren, dus ook met de 
muziekvereniging bij jou in de buurt.

Doch ek mei!
De repetities zijn bij muziekwinkel Van 
der Glas in Heerenveen. Daar staat alle 
slagwerk dat we gaan gebruiken: drumstel, 
pauken, grote trom, kleine trom, bongo’s, 
marimba, xylofoon, bekkens en nog meer! 
Je krijgt een orkestmap, we zorgen voor 
een muzieklessenaar en er zijn ervaren 
muzikanten om je te helpen. Wie weet 
ontdek jij bij ons een geweldige nieuwe 
hobby!

Alles watst witte moatst
Startdatum: zaterdag 11 november 2023, 
10.00 – 12.00 uur
Vervolg:iedere week op de 
zaterdagochtend, zes repetities tot de 
kerst, vier repetities in het nieuwe jaar.
Tijd: 10.00 – 12.00 uur
Locatie: Van der Glas, 
Pastorielaan 4A , Heerenveen

Kosten: € 125,- per persoon 
voor het hele project. Info/aanmelden... 

Nij Talint Slagwurkorkest Súdwest
de krêft fan it ritme!

Natte sfeerbeelden vooraf en na afloop...

Regen...
of waren het 
afscheidstranen?
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Sinds 2005 heb ik een praktijk in alternatieve ge-
neeswijze. Tegenwoordig ben ik werkzaam in het 
pand van Allcad in Sneek.

Je kunt in mijn praktijk terecht voor de 
volgende behandelmethoden:
• Acupunctuur
• Shiatsu massage
• Cranio-sacraal  therapie
• Yin yoga medicine

Deze behandelmethoden kunnen o.a. gebruikt 
worden bij: nek,-schouder- en rugklachten, maar 
ook bij onrust, darm- en buikklachten, chronische 
vermoeidheid, slaapstoornissen en klachten na 
Corona ziekte.

Bij een aanvullende zorgverzekering wordt de 
behandeling door de meeste zorgverzekeraars 
vergoed.

Eelco Griep
Praktijk voor Acupunctuur

t :  0612 514 207 - info@eelcogriep.nl  -  www.eelcogriep.nl
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Munkedyk 4                         
8611 JM Gaastmeer               

0515-469753
f.hoogterp@home.nl

AUTOBEDRIJF
F.HOOGTERP

www.autobedrijfhoogterp.nl

in- en verkoop
alle onderhoud + APK 

al uw schade afhandelingen
ruitbreuk en reparatie

airco service
wasplaats

***   

***   

***   

*** 

*** 

www.autobedrijfhoogterp.nl

U kunt bij ons terecht voor alle mondzorg 
onder één dak: 

•	 Reguliere behandelingen
•	 Preventie	en	mondhygiëne
•	 Esthetische	tandheelkunde
•	 Orthodontie
•	 Implantaten
•	 Gebitsprothese

Wij	nemen	nog	nieuwe	patiënten	aan,	
kijk hiervoor op onze website
www.tandartsheeg.nl of loop bij ons binnen. 

Oant	sjen	yn	ús	praktyk!			
Tot	ziens	in	onze	praktijk!

Tollewei 115 T. 0515-442208
8621 CX Heeg   |  E. info@tandartsheeg.nl

RENEMA
BOuW & ONDERHOuD

= Allround klusbedrijf =
- verbouwing
- uitbouw
- kozijnreparatie
- isolatieglas
etc.

De Marne 29F 
8701 PV Bolsward 

jarichrenema@hotmail.com
T 06-24331315
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jachtbou & reparaasje
hielke wildschut

hellingpaed 14
8611 jr de gaasTMar

 
0515 469606

foar alle nijbou
reparaasje | ûnderhâld | ynbou fan motoaren  

winterstalling hijswurk fan skippen 
en fierder alle foarkommende wurksumheden

hoveniersbedrijf
w. hoekstra

tuinaanleg en -onderhoud
sierbestratingen
takken versnipperen
boomverzorging

De Wearen 20
8614 AE Oudega SWf

mobiel 06 31 58 44 28
hovenierhoekstra@hotmail.com
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HuISARTSEN HEEg

AFVALKALENDER 2023 Wij kunnen grofvuil bij u thuis ophalen. 
Een paar keer per jaar is een inzameldag van grofvuil 
in uw dorp of wijk. De eerste twee kubieke meter (2 m3) 
grofvuil zijn gratis. Voor meer afval moet u betalen. Wilt 
u weten wanneer we bij u in de straat grofvuil komen 
ophalen? Bel dan met 14 0515. U kunt uw grofvuil hier 
ook aanmelden. U bewaart uw grofvuil op uw eigen erf.

Bijzonderheden.
Uitbreiding openingstijden Apotheek en telefonische bereikbaarheid
Vanaf 2 januari 2023 is de apotheek ook op woensdag- en vrijdagmiddag 
geopend. Uw herhaal medicatie kunt u nu ook op deze middagen bestellen 
en ophalen. Ook zijn wij op deze middagen telefonisch bereikbaar. Er is op 
deze middagen geen spreekuur van de huisarts en assistent.

Bijzonderheden 

De praktijk is iedere werkdag geopend. 
We hebben iedere dag van 10:30-10:45 uur koffiepauze.
De lunchpauze is van 12:30-13:00 uur.

Openingstijden  
Maandag 8:00  17:00
Dinsdag   8:00  17:00
Woensdag 8:00  17:00
Donderdag 8:00  17:00
Vrijdag  8:00  17:00

De afhaaltijden voor de apotheek zijn iedere dag van 
15:00 – 17:00 uur.
Daarnaast ook op woensdagochtend van 8-10 uur en op 
afspraak woensdagavond van 17-19 uur.
De medicijnen kunnen ook bij u thuis worden bezorgd op 
maaandag-, woensdag- en vrijdagmiddag. U dient dan 
wel de medicatie zelf in  ontvangst te kunnen nemen.
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colofon

DE PRAATMAR...
ALTIJD RuIMTE
VOOR gOEDE
IDEEëN!

REDACTIE
Rommy van Berkum Tel. 0515 - 469764
Pie Zeilstra Tel. 0515 - 469632
Tryntsje Hoogterp Tel. 0515 - 469002
Margriet Burgers Tel. 0515 - 469359
Willem Wendelaar Bonga Tel. 06 51667034

KOPIJ-ADRES
Willem Wendelaar Bonga
Hellingpaed 24
8611 JR  Gaastmeer
Tel.  06 51667034
E-mail: praatmar@degaastmar.nl

ADVERTENTIES
Rommy van Berkum
Munkedyk 1a
8611 JP Gaastmeer
Tel. 0515 - 469764

Advertentietarieven 2023
kwart A-4 € 17,50
half A-4  € 30,-
A-4  € 45,-
Informeer naar speciale tarieven voor plaatsing 
omslagblad pagina 2 en/of 55/56

VERSCHIJNT
5x per jaar in: 
januari - maart - mei - september - november

ABONNEMENTEN 2023
€ 10,- per jaar 
Een extra los exemplaar kost € 2,50 
Abonnementenadministratie: Margriet Burgers

Per post binnenland:
€ 30,- per jaar voor één jaargang of  
€ 10,- als digitaal (post)abonnement buiten de 
regio

PENNINGMEESTER
Pie Zeilstra
Wieldyk 9
8611 JK Gaastmeer
Tel. 0515 - 469632

Bankrekening NL35 RABO 0326 1227 37  
t.n.v. De Praatmar

OPLAGE
210 stuks

OPMAAK
Willem Wendelaar Bonga
Advies: Menno Jansen

PRINTWERK
Pie Zeilstra en Willem Wendelaar Bonga

Anonieme inzendingen, brieven e.d. 
zonder  volledige naam en adres 
komen niet voor  plaatsing in aanmerking. 

Niets uit de uitgave van De Praatmar 
mag worden vermenigvuldigd en/of 
openbaar gemaakt door middel van 
druk of op welke andere wijze dan 
ook, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming 
van de redactie.

REDAKSjEPRAAT

MEESCHRIJVEN? JA gRAAg!
De redactie ontvangt graag uw verhalen: verslagen van 
noemenswaardige activiteiten zoals bijv. een hobby, een verbouwing, 
pake-beppe verhalen, een verhaal over je bedrijf, een herinnering, 
reisverhaal en andere belevenissen. Stuur ze, voorzien van naam naar: 

praatmar@degaastmar.nl

Aanleverformaat foto’s. 
Wij hebben de foto’s voor De Praatmar het liefst in originele grootte en 
vragen u om afbeeldingen aan te leveren van tenminste 300 dpi of foto’s 
met een bestandsomvang van minimaal 1 of 2 mb. Alleen zo kunnen we 
een kwalitatief goede Praatmar-print maken van uw afbeelding.

gespot? 
Stuur (eigen)aardige dorpsmomenten in beeld naar ons. 
Wij geven ze een plekje in  De Praatmar!

Uiterste inleverdatum kopij voor het eerstvolgende nummer is 

woensdag 1 november 2023

tarieven printen & kopiëren 2023Speciaal voor verenigingen, bedrijven 
en particulieren is er de mogelijkheid om te printen en/of kopiëren in het dorpshuis te gaastmeer.

Voor meer informatie kunt u terecht bij:Pie Zeilstra, tel. 0515 - 46 96 32
Zwart enkelzijdig A4 0,06Zwart dubbelzijdig A4 0,12Kleur enkelzijdig A4 0,14Kleur dubbelzijdig A4 0,28

Tarief is inclusief papier.
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verenigingen, stichtingen, instellingen contactpersoon e-mailadres telefoonnr.

Dorpsbelang Caroline Schenkels dorpsbelangen@degaastmar.nl 0654760832

St. 'Ús Doarpshûs' (bestuur) Foekje Gerritsma bestuur@dorpshuisgaastmeer.nl 469595

Beheer Ús Doarpshús Bestuur contact@dorpshuisgaastmeer.nl 0612276896

Wurkgroep 'Oer de Gaastmar' Jan van Duyn jvanduyn@outlook.com 469838

St. 'Ichthus' Gaastmeer Friesland Anneke Hoogterp annekehoogterp@hotmail.com 469808

Kerkenraad PKN Gaastmeer Anneke van Mourik info@marsicht.frl 469393

College van Beheer PKN Gaastmeer Klaas Brouwer klbrouwer@gmail.com 0615362397

Diaconie PKN Gaastmeer Dieuwke Visser pdvisser@aldwar.nl 0657605749

Kommisje 'Iepen dei' Foekje Gerritsma foekjegerritsma62@gmail.com 469838

St. Palingklipper  ‘Voorwaarts’ Ton Brundel tonbrundel@icloud.nl 469732

Begrafenisvereniging ‘Eendracht’ Klaas Bakker 8611jl@hetnet.nl 469936

Beheer kerkhof Willem van Berkum w.vanberkum@outlook.com 469764

Uitvaartverzorging Boermans & De Vries info@bvuitvaartzorg.nl 0622838213

Oranjevereniging Sjoukje Iedema oranjevereniginggaastmeer@gmail.com 0611962118

Tuinver. ‘Anna’s Griene Gaastmar’ Dick Feenstra dickf69@delta.nl 0683380460

CMV 'Concordia' Pie Zeilstra piezeilstra@hotmail.com 469632

Dorpskrant 'De Praatmar' Willem Wendelaar Bonga praatmar@degaastmar.nl 0651667034

Fûgelwacht Piet Visser info@aldwar.nl 0625244443

Beheervereniging 'Het Piel' Ria Tempelaar   riatempelaar51@gmail.com 0611061762

St. 'Vrienden van Gaastmeer' Jan en Ria Tempelaar riatempelaar51@gmail.com 0611061762

AED Willem Wendelaar Bonga willemwendelaarbonga@gmail.com 0651667034

Biljartclub ‘De Gaastmar’, heren Pieter Hoogterp (Azn) biljartgaastmeer@gmail.com 0657757821

Biljartclub ‘De Gaastmar’, dames Betty Wiegersma bettywiegersma@gmail.com 0639365885

Klaverjasclub Tineke Cnossen tineke.cnossen@hotmail.com 469576

Damclub 'Stryk Op' Herre Klaas IJkema strykop@gmail.com 0618794805

Koor ‘Gaudeté’ Catharina de Hoop cdehoop@live.nl 443638

Stichting ‘Kwyk’ Baukje Terpstra stichtingkwyk@gmail.com 469735

IJswegencentrale Rayon Gaastmeer Eelco Leenstra eelcoleenstra@hotmail.com 0621832202

Ver. ‘Ondernemend Gaastmeer’ Sybren Renema (secr.) info@ondernemendgaastmeer.nl 0631780849

Website Gaastmeer dorpskrantredactie redactie@degaastmar.nl

Belangrijke telefoonnummers

Alarm 112

Politie 0900 - 8844

Dokterswacht 0900 -112 7 112

Huisartsen Schadenberg/Verdenius 44 23 00          bij spoed... 44 22 44

Huisartsen Gietema/van Kapel 44 22 92          bij spoed... 44 32 43

Gemeente SWF 14  0515

Zijn we wat vergeten? Stuur uw gegevens of wijzigingen aan ons door via: praatmar@degaastmar.nl

‘De Praatmar’ verbindt graag mensen met mensen, clubs, verenigingen, instellingen en stichtingen!
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Laat zien dat 
je er bent!

M u n k e d y k  2   8 6 1 1  J M   G a a s t m e e r  |  0 6  -  2 5 0  1 2 0  5 8   |  i n f o @ d e h e e r e n 1 7 . n l   |       @ d e h e e r e n 1 7

. . .  o n t w e r p t  e n  v e r z o r g t  a l l e s  o p  h e t  g e b i e d  v a n  g r a f i s c h 

o n t w e r p  /  d r u k w e r k ,  i n t e r n e t  /  w e b d e s i g n  e n  b u i t e n r e c l a m e .

w w w . d e h e e r e n 1 7 . n L
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www.aldherberch.nl
@daldherberchgaastmeer
daldherberch@outlook.com 

Munkedyk 46 8611 JR Gaastmeer
Tel: 0515 469656
whatsapp: 06 27047431 
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